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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020
Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente
Apelul de proiecte: POCU 987/6.3/6.6 Educatie nonformala in sistem outdoor - regiuni mai putin

dezvoltate
Titlul proiectului: GAME - Generatia Milenium, Activa si Entuziasta prin activitati outdoor
Contract de finantare: POCU/987/6/26/154056
Beneficiar: Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu” Hunedoara
Valoare: 1.731.015, 87

COLEGIUL ECONOMIC  ”EMANUIL GOJDU” HUNEDOARA

GHID DE BUNE PRACTICI PRIVIND
EDUCATIA NONFORMALA §|
ACTIVITATI OUTDOOR CU ELEVII

Recomandari de realizare a activitatilor din mediul formal folosind
metode din domeniul educatiei nonformale
Exemple de activitati practice, creative si ludice, sugestii si argumente

GENERATIA MILENIUM

activa si entuziasta prin activitati outdoor

ID proiect: POCU/987/6/26/154056
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CAPITOLUL I. Cadrul General obiectivele si Scopul
Proiectului

1.1 Cadrul general (contextul) de implementare a proiectului

In Romania, educatia formala are rol esential in viata comunitatii, existand insa in ultimele decenii o
tlevalorizare a interesului acordat de catre elev acestui tip de invatare. In acest context, educatia
ronformala aduce plus valoare pentru reducerea efectelor fenomenului de abandon si parasire timpurie
2 scolii pentru grupurile defavorizate, avand o structura curriculara nedefinita strict In completarea
educatiei nonformale vine educatia outdoor, stabilind cadrul natural de desfasurare si raspunzand
rievoilor individului de a fi respectat, de a fi inclus social, de a fi activ si responsabil si de a se simti in
siguranta. Nevoia actuala a elevului de a acumula, pe langa cunostinte noi, abilitati, atitudini si
aptitudini, este satisfacuta de educatia nonformala in sistem outdoor.

Cadrul de elaborare a politicilor de parasire timpurie a scolii nu prevede in tara noastra politici si masuri
care sa permita profesorilor sa inteleaga mai bine provocarile, prin formarea initiala a profesorilor si
tlezvoltarea profesionala continua. Astfel, este foarte importanta formarea cadrelor didactice si a
specialistilor din sistemul de educatie, cu privire la subiecte precum:

parasirea timpurie a scolii si provocarile asociate acesteia,

lucrul cu elevii in risc de parasire timpurie a scolii,

modalitati de aducere in scoala a copiilor,

lucrul cu familiile copiilor care au parasit scoala sau sunt in risc de parasire timpurie a scolii,
abordarile multidisciplinare,

crearea unui mediu pozitiv de invatare,

metode de lucru pentru copiii cu probleme de comportament,

sprijinirea diversitatii si tolerantei in cadrul scolii.

e T S WA TR e

Proiectul GAME - Generatia Milenium, Activa si Entuziasta prin activitati outdoor ID:
POCU/987/6/26/154056, este un proiect cofinantat prin Programul Operational Capital Uman
2014 - 2020, derulat in cadrul axei prioritare nr. 6 - Educatie si competente, Prioritatea de
investitii - 10.i. Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului
#gal la invatamantul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare
formale, nonformale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare.

1.2 Obiectivul general al proiectului

Obiectivul general : Cresterea ratei de participare la educatje pentru 325 elevi din judetul Hunedoara,
orin programe integrate de educatije nonformala” sj outdoor, concomitent cu imbunatatirea
competentelor profesionale pentru 36 de persoane/personal didactic din scolile in care se
implementeaza’ proiectul, prin participarea acestora la cursuri de formare certificate sj diseminarea
informatiilor dobandite in cadrul activitatjlor de formare.
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1.3. Gneralitati activitati outdoor

Acest  subcapitol exploreaza semnificatia profunda a activitatilor desfasurate in aer liber,
depasind simpla recreere si evidentiind impactul lor asupra individului si a societatii in ansamblu.
Intelegerea rolului activitatilor outdoor ne motiveaza sa le abordam cu constientizare si
responsabilitate.

Rolul Activitatilor Outdoor:

o Sanatate Fizica si Mentala: Activitatile outdoor sunt un motor puternic pentru sanatatea
noastra. Miscarea in aer liber imbunatateste sanatatea cardiovasculara, intareste musculatura si
sistemul osos. Expunerea la lumina naturala stimuleaza productia de vitamina D, esentiala pentru
imunitate. Dincolo de beneficiile fizice, timpul petrecut in natura reduce nivelul de stres si
anxietate, imbunatateste starea de spirit, stimuleaza creativitatea si capacitatea de concentrare.
Simpla prezenta in natura are un efect calmant asupra mintii.

 Conectarea cu Natura si Dezvoltarea Durabila: Activitatile outdoor ne ofera oportunitatea
unica de a interactiona direct cu mediul natural. Aceasta interactiune cultiva o apreciere profunda
pentru frumusetea si complexitatea ecosistemelor, incurajand un comportament mai responsabil
fata de planeta. Prin experiente directe, intelegem importanta conservarii biodiversitatii si a
practicilor durabile, devenind astfel aliati ai protectiei mediului.

« Dezvoltare Personala si Sociala: Depasirea provocarilor in natura, fie ca este vorba de un
traseu dificil, de conditii meteo imprevizibile sau de invatarea unei noi abilitati, contribuie
semnificativ la dezvoltarea personala. Creste increderea in sine, rezilienta, capacitatea de
adaptare si spiritul de initiativa. Multe activitati outdoor se desfasoara in grup, facilitand
socializarea, construirea de relatii si dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare.

« Educatie si Constientizare: Natura este o sala de clasa vasta si fascinanta. Activitatile outdoor
ofera oportunitati de invatare experientiala despre geografie, biologie, ecologie si istorie.
Observarea directa a fenomenelor naturale si interactiunea cu mediul inconjurator conduc la o
intelegere mai profunda a lumii in care traim si a rolului nostru in ea.

« Recreere si Reducerea Stresului: In ritmul alert al vietii moderne, activitatile outdoor ofera o
modalitate esentiala de a ne deconecta, de a ne relaxa si de a ne reincarca bateriile. Simplul fapt
de a petrece timp in aer liber, departe de ecrane si de agitatia urbana, are un efect terapedutic,
reducand stresul si imbunatatind calitatea vietii.

Generalitati:

« Diversitatea Activitatilor: Asa cum am mentionat anterior, spectrul activitatilor outdoor este
extrem de larg, acoperind o varietate de interese si niveluri de pregatire fizica. De la drumetii
usoare si picnicuri relaxante pana la sporturi extreme si expeditii complexe, fiecare poate gasi o
activitate care i se potriveste.

o Accesibilitate: Multe activitati outdoor sunt relativ accesibile, necesitand un echipament de
baza si putand fi practicate in apropierea zonelor urbane. Parcurile, padurile, lacurile si zonele
montane ofera oportunitati diverse pentru a te bucura de aer liber.
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o Importanta Sezonalitatii: Anumite activitati sunt specifice anumitor sezoane (schi, inot), in
timp ce altele pot fi practicate pe tot parcursul anului, cu adaptarile necesare. intelegerea
particularitatilor fiecarui sezon este cruciala pentru o experienta sigura si placuta.

« Evolutia Continua: Domeniul activitatilor outdoor este in continua evolutie, cu aparitia de noi
sporturi, echipamente inovatoare si o crestere a constientizarii importantei sustenabilitatii.

In concluzie, activitatile outdoor joaca un rol vital in bunastarea noastra fizica si mentala, in
educarea noastra ecologica si in dezvoltarea noastra personala si sociala. Abordandu-le cu
respect, planificare si responsabilitate, ne putem bucura pe deplin de beneficiile pe care natura
ni le ofera.
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CAPITOLUL Il. Educatia nonformala: metode de lucru la clasa in cadrul
proiectului, modele fise de lucru

2.1 Proiectarea activitatilor educative nonformale

Educatia nonformala ofera un set de experiente sociale necesare, utile pentru fiecare copil,
tanar sau adult, complementarizand celelalte forme de educatie prin:
o valorificarea timpului liber al elevilor, din punct de vedere educational;

e oportunitati pentru valorificarea experientelor de viata ale elevilor, prin cadrul mai
flexibil, mai deschis si prin diversificarea mediilor de invatare cotidiene;

e participare voluntara, individuala sau colectiva;
e modalitati flexibile de a raspunde intereselor elevilor prin gama larga de activitati pe
care le propune si posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activitati sa participe;

e dezvoltarea competentelor pentru viata si pregatirea tinerilor pentru a deveni
cetateni

activi;
o formarea capacitatii organizatorice, de autogospodarire, de management al timpului,
de
gandire critica, de adoptare a unor decizii sau rezolvare de probleme;
e un cadru de exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii, aptitudini si capacitati, de

manifestare a talentelor in arta, cultura, muzica, sport, pictura, IT etc.

'roiectarea activitatilor educative nonformale

1. Definirea scopului urmarit

,,Cine intreprinde actiunea?”

,,Pentru cine?”

,,Pentru ce?”
2. Stabilirea obiectivelor intermediare

3. Operationalizarea obiectivelor

- estimarea rezultatelor asteptate;
- descrierea semnelor comportamentale observabile ale realizarii obiectivelor.
4. Precizarea actiunilor de intreprins pentru realizarea obiectivelor

,,Ce se face pentru realizarea fiecarui obiectiv?”




* ¥ %
* *
* *

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* 4 K

Strategia realizarii actiunilor eductive

€ precizeaza reperele spatio-temporale ale actiunilor, precum si metodele si mijloacele
‘ntru realizarea lor.

‘ganizarea activitatilor educative nonformale

Estimarea costurilor

Asigurarea participarii educatilor

dentificarea nevoilor educative ale grupului tinta;

‘omunicarea intentiei si scopului urmarit;

nformarea periodica asupra evolutiei obiectivelor.

Programarea actiunilor

- corelarea explicita actiune - obictive intermediare;
- precizarea reperelor descriptive ale fiecarei actiuni: durata si programul orar, locul
desfasurarii, numarul de participanti, persoana responsabila de realizarea actiunii;

- precizarea duratei si perioadei de desfasurare a proiectului.

4. Evaluarea rezultatelor partiale si finale

- se elaboreaza metodologia de evaluare continua si finala;

5. Pregatirea personalului pentru realizarea continutului tematic si informational al actiunii
- se realizeaza pregatirea metodologica a organizatorului si responsabililor pe actiuni;
- se structureaza continutul tematic si actional;

- se elaboreaza schema continutului informational al fiecarei teme.

6. Pregatirea realizarii fiecarei teme

- se elaboreaza proiectul tehnologic de realizare a fiecarei teme

7. Pregatirea mijloacelor umane, materiale, instrumentale, financiare

- se negociaza conventiile de conlucrare intrascolara sau intre scoala si institutiile
implicate in proiect;

- se negociaza contracte de coparticipare pentru asigurarea mijloacelor materialelor si
Instrumentale.

- se negociaza contracte de finantare a activitatii si de valorificare a produselor si serviciilor.

2.2 Fise de lucru pentru dezvoltarea abilitatilor de viata, sociale si emotionale prin
activitati activ - participative outdoor
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2.2.1. ACTIVITATEA «Stiinta prin experimente »
Timp activitate: < 50 de minute
Timp discutii ulterioare: >10 minute
Locatie: Interior/exterior

Numar de persoane: 20
Materiale/resurse: pahare de unica folosinta, vase transparente, peturi, colorant alimentar,
folie aluminiu, tavi, farfurii, carioci, linguri, otet, bicarbonat, ulei, baloane, tuburi de la
hartia igienica, apa, obiecte cu densitati diferite (suruburi, piese de puzzle din lemn, jucarii
din plastic, burete etc.), rola de servetel.
Descriere:
Pasul 1 - elevii au fost informati de importanta realizarii experimentelor in descoperirea
adevarurilor stiintifice.

- au fost impartiti pe grupe de cate 4-5 elevi, fiecare grupa abordand o tema diferita ;

- fiecare grupa a primit o fisa cu experimentele pe care le va efectua si tematica acestora ;

- fiecarei grupe i s-au explicat regulile de realizare a experimentelor;

- elevii au fost ajutati cu sfaturi si informatii pentru realizarea experimentelor;

Pasul 2 - elevii coopereaza pentru insusirea instructiunilor si a regulilor de joc;

- Citesc informatiile despre tema experimentelor pe care le au de realizat,

; Solicita si primesc informatii suplimentare despre tema si realizarea
experimentelor;

- Sunt indrumati pentru prezentarea experimentelor realizate elevilor din celelalte

grupe;

Pasul 3 - grupele au libertatea de a colabora intre ele, de a solicita ajutor, scopul actiunii nefiind
competitiv, ci creativ;

Pasul 4 - fiecare grupa isi prezinta, pe rand tema si experimentul realizat (grupa 1 - formarea
vulcanilor, grupa 2 - densitatea corpurilor si plutirea; grupa 3 - reactiile produse in urma amestecului
unor substante; grupa 4 - obtinerea nuantelor;

Pasul 5 - activitatea si participarea elevilor au fost analizate si apreciate;

Pasul 6: elevii primesc feedback constructiv de la colegi si de la cadrele didactice.

Concluzii:

- implicarea elevilor in realizarea experimentelor contribuie la stimularea gandirii critice si a creativitatii
acestora, vizualizand etapele prin care cercetatorii ajung sa enunte adevarurile stiintifice pe care ei le
gasesc in manualele scolare.

- activitatile de grup dezvolta spiritul de cooperare al elevilor, solidaritatea, respectul pentru munca
celorlalti, simtul aprecierii, invatand sa se autoevalueze si sa ofere feed-back constructiv.
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2.2.2. Acting (Vreau sa vad ce imi iese si mie!)

Coordonatorul imparte elevii in trei grupe. Fiecare grupa primeste materialele
necesare si fisa de lucru. Inainte de activitatea propriu-zisa se coordonatorul creeaza o
discutie despre
importanta respectarii masurilor de securitate si sanatate in timpul muncii.

Care sunt masurile de securitate si sanatate ce trebuie respectate pe parcursul
activitatii?

La ce riscuri ne putem expune?

Ati mai utilizat aceste ingrediente si ustensile? In ce context?

Ce ar trebui sa facem daca ne stim alergici la unele din aceste substante?

Dupa clarificarea acestor intrebari elevii trec la prepararea insecticidului conform
indicatiilor din fisa.
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FISA DE LUCRU
»,Prepararea unui insecticid ecologic”
Data:
Grupa

Domeniul: EDULab
I. Ingrediente/materiale si ustensile necesare:
- 3 ml detergent de vase bio din plante(pe baza de lamaie)

- ulei de masline

- 8 catei de usturoi

- 4 ardei iuti(foarte iuti)

- 1 lingura de boia de ardei iute

- 1 lingurita de piper negru macinat

- 50 ml spirt/alcool de 90°

.

Instrumente Structurale
2014-2020

- ustensile pentru maruntit usturoiul, cutit pentru taiat, lingurita pentru masurat, bol
de sticla/plastic, palnie, hartie de filtru, sticla de 1L, pulverizator, plante atacate de

daunatori
- echipament de protectie: manusi, halat/sort.
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Il. Mod de preparare:

Se piseaza usturoiul, se taie marunt ardeiul iute si se amesteca intr-un bol. Peste
amestecul de usturoi si ardei se adauga 50 ml de spirt, se omogenizeaza si se lasa aproximativ
30 de minute.

Intr-o sticld de 1L se pun 3 ml de detergent de vase si 7 ml de ulei de masline. Se
amesteca foarte bine pana cand solutia are o culoare albicioasa. Peste aceasta solutie se
adauga 1 lingurita de piper negru macinat si 1 lingura de boia de ardei iute. Se omogenizeaza,
apoi se adauga amestecul de usturoi, ardei iute si spirt. Peste aceasta compozitie se adauga
apa pana la umplerea sticlei. Se lasa 2 ore, apoi se filtreaza si se aplica pe plante prin
pulverizare.

Precautie: in timpul prepararii solutiei nu atingeti ochii cu mainile pentru ca va puteti irita.

lll. Embedding (Cum transfer mai departe ceea ce am invatat?)

Un elev puncteaza principalele etape de preparare a insecticidului. Fiecare grupa isi
prezinta produsul obtinut.

Urmatoarea etapa, stropirea se desfasoara afara, unde se gasesc plantele.
Coordonatorul arata cum se face corect stropirea: insecticidul va fi aplicat astfel incat sa fie
pulverizata toata planta, atat pe fata superioara cat si pe cea inferioara a frunzelor. Fiecare
grupa va stropi un numar de 10 plante(doua pentru fecare elev).

Coordonatorul invita fiecare grupa sa faca aprecieri asupra activitatii realizate si sa
propuna doua masuri de imbunatatire. Solicita elevii sa precizeze importanta abilitatilor
invatate. Se discuta avantajele/dezavantajele folosirii unui produs ecologic comparativ cu
unul chimic. Se indica faptul ca insecticidul obtinut va fi pastrat la frigider pentru a-si pastra
eficienta, dar nu mai mult de 1-2 zile. Cel mai bine este sa se aprecieze corect cantitatea de
insecticid necesara pentru a evita surplusul.

Pentru a pune in valoare ceea ce au realizat, elevii sunt invitati sa realizeze o
pictograma prin care sa-si promoveze insecticidul ecologic obtinut.

e Aplicabilitate:

a. in viata de zi cu zi; ofera informatii privind obtinerea de legume ecologice, sanatoase
prin aplicarea de tratamente naturale in combaterea bolilor si daunatorilor; pune elevii
in situatia de a experimenta/inventa si alte retete ecologice pentru stropirea plantelor;
exerseaza abilitatea de a face reclama la propriul produs.
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b. alte teme din programa ce pot fi abordate in mod similar: agricultura organica, alimente
de origine vegetala, tipuri de boli/daunatori si metode de combatere naturala a lor, profesii
legate de cresterea si ingrijirea plantelor, ecosisteme artificiale.

e Limite si provocari:
- unii elevi nu au utilizat niciodata anumite ingrediente si ustensile, de aceea trebuie avut
grija la manipularea lor, deoarece se pot accidenta sau irita; o solutie ar fi sa vina cu ele
gata pregatite/maruntite, iar la scoala sa se realizeze doar prepararea lor;

-0 provocare ar fi manipularea unor ingrediente iritante(piper, ardei iute, usturoi) sau
mirosul lor(usturoi);

- timpul de derulare a activitatii este destul de lung, iar unii elevi isi pot pierde rabdarea.

e Bariere:
- lipsa unor ingrediente necesare(se vor gasi alte ingrediente/retete)
- elevii alergici la unele produse nu vor fi expusi la acestea, participand doar la anumite
etape ale activitatii;
Elevii capabili de performanta vor fi provocati sa creeze retete organice proprii si
sa observe efectele acestora asupra plantelor bolnave.

2.2.3.Activitatea
”Insula de lectura - Joc de rol”

Denumirea si tipul activitatii: ”Insula de lectura - Joc de rol” ;

Locatia: Sala de clasa- Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu”;

Data:

Responsabil:

nr. participanti: Grupa | Bis- 11 elevi

Scopul activitatii: Dezvoltarea spiritului artistic si cultural, dezvoltarea spiritului de echipa;
Obiective urmarite:

- formarea si dezvoltarea competentelor de comunicare corecta in diferite contexte;

- dezvoltarea atentiei voluntare, a gandirii critice si a spiritului de observatie;

- imbogatirea vocabularului;

- stimularea interesului pentru lectura
ascrierea activitatii:

1. Citire pe roluri text ,,Magie...cu palarie”: Copiii primesc foi cu textul. Acestia vor juca rolul
vrajitoarelor si a povestitorului, si citesc cu intonatie.
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2. Joc de lectura pe echipe ,,Drum prin lumea povestilor”: Copiii primesc o tabla de joc , cu un drum de
parcurs. Pe alocuri, intalnesc personaje din povesti faimoase, care au pentru ei diferite intrebari sau
provocari. Elevii sunt impartiti in echipe. Fiecare echipa primeste un pion. Fiecare copil va arunca, pe rand
cu zarul si vor muta pionul corespunzator echipei sale in functie de numarul de pe zar. Prima echipa care
parcurge tot drumul, castiga.

3. Joc de rol ,,Magie...cu palarie”: Fiecare echipa va recrea o scena din povestea tema a zilei, cu mici
modificari, dupa bunul lor plac.

4. Elevii primesc recompense dulci si magice.

10.Evaluarea activitatii:
- Aprecieri verbale colective si individuale;
- Realizarea de fotografii.
- Impresii impartasite.
11. Resurse:
Umane: 11 elevi
De timp: 1 ora
Materiale:
- fise cu povestea tema a activitatii
- joc
- zar
- pioni
- cartonase cu intrebari si provocari
-recompense.

12. Forme de organizare: frontal, individual. pe grupe
13. Impactul asupra beneficiarilor:
- Dezvoltarea interesului pentru citit;
- Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale;
- Dezvoltarea spiritului artistic;
- Dezvoltarea spiritului de competitie si a spiritului de echipa;
- Elevii vor invata importanta colaborarii in echipa pentru obtinerea unor rezultate mai bune si
pentru ajutarea elevilor cu dificultati;
- Antrenarea intr-o activitate placuta, antrenanta, impreuna cu colegii.
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2.2.4.Activitatea
”Matematica poate fi frumoasa - jocuri de matematica distractiva: Joc-concurs ”Avioanele”

Denumirea si tipul activitatii: ”Matematica poate fi frumoasa!”- jocuri de matematica distractiva:
Joc-concurs ”Avioanele”;

Locatia: Colegiul Economic "Emanuil Gojdu” Hunedoara- in curtea scolii/ sala de clasa, in functie de
starea vremii;

Data:

Responsabili:

Nr. participanti: Grupa I- 11 elevi

Scopul activitatii: Dezvoltarea cognitiva a elevilor prin jocul de strategie si matematica aplicata
”Avioanele”; dezvoltarea spiritului competitiv;

Obiective urmarite:

- Sa aplice reguli de joc matematic si de strategie;

- Sa aplice cunostinte matematice despre tabele;

- Sa -si dezvolte competente de strategie, proiectare, analiza.
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8. Descrierea activitatii:

Joc -concurs:

Concurentii trebuie sa deseneze pe liniatura de matematica cate 2 tabele de 10 patratele/10
patratele, reprezentand spatiul aerian propriu si spatiul aerian al adversarului. Pe verticala se vor
nota litere de tipar de la A la J, iar pe orizontala cifrele de la 1 la 10. In tabelul propriu, fiecare
concurent trebuie sa deseneze cate 3 avioane cu o structura standard, folosind patratelele.
Concurentii trebuie sa gandeasca si sa aseze avioanele in spatiul dat astfel incat sa fie cat mai greu
de ghicit/ochit de catre adversar.

Sand fata in fata, jucatorii isi ascund unul de celalalt desenele. Pe rand, concurentii incearca sa
loveasca avioanele adversarului, cu bombardamente in celulele tabelare, la inceput ”in orb”,
notand in tabelul 2 rezultatele: ochit=x; gol=0, mort #. Loviturile se dau prin numirea celulelor de
ochire, ca de ex: ”Ce ai la A1( A8, F10, b6 etc). iar adversarul raspunde daca e ”ochit”, ”gol” sau
”doborat” (cand avionul e lovit in varf).

Pe masura ce obtin rezultatele in tabelul 2, concurentii trebuie sa contureze avioanele
adversarului, pentru a le depista varful si a le dobori. Jocul se termina cu victoria concurentului
care doboara toate cele 3 avioane ale adversarului.

Jocul se va desfasura in grupe de cate 4 elevi, 2 cu 2, si castigatorii intre ei. La sfarsitul jocului
concurentii vor primi diplome.

9. Evaluarea activitatii:

10.

Fisele de concurs;

Diplome;

Fotografii;

Impresii de la elevi;

Analiza in plen a modului cum s-au descurcat.
Turul galeriei

Resurse:

Umane: 11 elevi
De timp: 1 ora

Materiale:
Creioane, gume de sters;

Foi xerox, imprimanta;
Laptop, retroproiector (daca se deruleaza in clasa).

11.Forme de organizare: in echipe de 4, apoi in echipe de 2
12. Impactul asupra beneficiarilor:

Dezvoltarea calitatilor si a proceselor gandirii: analiza, sinteza, capacitatea de strategie si de

proiectare;
Antrenarea intr-o activitate placuta, provocatoare impreuna cu colegii;
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- Recreerea dupa programul scolar

PROIECT GAME
CAMPIONATUL DE JOC ”AVIOANELE”
CONCURENT: Grupa 1.
2.2.5.Activitatea

” Mens sana in corpore sano”
Denumirea si tipul activitatii:
”Mens sana in corpore sano”- Ce inseamna sa fii lider? Beneficiile muncii in echipa.
Activitati si jocuri in aer liber care sa dea ocazia elevului sa participe la indeplinirea unor sarcini
atat din pozitia de membru al unui grup/unei echipe cat si din pozitia de lider.
1. Locatia:Terenul de sport;

Data:

Responsabili:

Nr. participanti: Grupa I- 11 elevi

Scopul activitatii: Dezvoltarea fizica armonioasa si sanatoasa prin miscare in aer liber;
dezvoltarea spiritului de competitie; dezvoltarea spiritului de echipa si a leadership-ului;

6. Obiective urmarite:

- Sa execute corect exercitii fizice pentru dezvoltarea fizica generala;

TS
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Sa participe activ in cadrul echipelor pentru realizarea sarcinilor de joc sportiv si a stafetelor,
atat din pozitia de conducator de echipa, cat si din pozitia de membru;
Sa practice un joc sportiv corect, sa sprijine si sa sustina coechipierii.

7. Descrierea activitatii:

1. Incalzirea organismului prin exercitii pentru dezvoltarea fizica general3;

2. Joc de atentie in perechi: Prinde primul mingiuta! Elevii sunt asezati pe doua randuri,
fata in fata. intre cele 2 randuri se afld un rand de mingiute, cate una la o pereche de
elevi. Elevii trebuie sa execute diferite exercitii la comanda instructorului si sa fie
atenti cand intervine comanda ”Apuca!”, pentru a lua primul mingea din fata lor.

3. Jocuri si stafete cu cercul:

e Sarituri prin cercuri. Grupati fata in fata cate 2, o parte din elevi tin cercurile
de o parte si de alta. Ceilalti elevi trebuie sa sara prin toate cercurile. Apoi se
schimba rolurile, astfel incat toti elevii sa execute sariturile.

e Stafeta cu cercuri in echipe.

4. Jocuri cu baloane:

. : in echipe, lipiti cu baloanele intre ei, trebuie
sa mearga incolonati pana la capatul traseului, ocolind jaloanele si cu grija sa nu
piarda nici un balon pe drum.

e Cate 2, trebuie sa duca pana la lighean si sa il depuna
in lighean fara sa il atinga cu mana.

Cate 4, se tin de mana toti din grup. Sarcina

o Asezati intr-un cerc desenat cu creta pe pavaj. Fiecare are un
balon prins la spate. Participantii trebuie sa sparga baloanele colegilor in acelasi
timp in care isi feresc balonul propriu. Atentie: se pot deplasa doar in interiorul
cercului! Copiii carora li s-a spart balonul ies din joc. Castiga cel care rezista
ultimul fara sa-i fie spart balonul.

5. Inghetata cu jaloane si mingi. Se desfasoara ca jocul anterior, doar c& scopul e sa
darame ”Inghetata” colegilor, dar sa protejeze inghetata proprie.

8. Evaluarea activitatii:

Fotografii;
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- Impresii de la elevi;
- Analiza in plen a
modului cum s-au descurcat.

9. Resurse:

Umane: 11 elevi

De timp: 1 ora

Materiale:

-baloane

- mingiute si mingi

-sulfanta pentru baloane
-jaloane

-cercuri

-creta colorata

10. Forme de organizare:

frontal, in perechi, in echipe

11.  Impactul asupra

beneficiarilor:

- Dezvoltarea fizica

armonioasa si sanatoasa prin

miscare  in  aer liber;

dezvoltarea  spiritului  de

competitie; dezvoltarea

| spiritului de echipa si a

leadership-ului;

- Elevii vor avea ocazia

de a organiza, conduce si

motiva o echipa pentru

obtinerea unui rezultat;

- Elevii  vor  invata

importanta  colaborarii = in
echipa pentru obtinerea unor rezultate mai bune si pentru ajutarea elevilor cu dificultati;

- Antrenarea intr-o activitate placuta, antrenanta, impreuna cu colegii;

- Recreerea dupa programul scoli.

2.2.6.Activitatea
” Sunt o persoana minunata!”

Denumirea si tipul activitatii: ”Sunt o persoand minunata!”- Autocunoastere si incredere in sine.
Activitati si jocuri de autocunoastere, de descoperire a punctelor forte personale.
Locatia: Colegiul Economic "Emanuil Gojdu” Hunedoara- sala de clasa;
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Data/ora: 08.09.2023/ 12-13

Responsabili: Profesor expert Vinau Sonia Aneta

Nr. participanti: Grupa I- 11 elevi

Scopul activitatii: Formarea si dezvoltarea abilitatilor de viata privitoare la increderea in sine,
cunoasterea si exploatarea punctelor forte personale; dezvoltarea unei atitudini de autorespect si
autopretuire.

Obiective urmarite:

- Sa descopere puncte forte si calitati pozitive personale;

- Sa manifeste o atitudine de pretuire si respect fata de sine;

- Sa manifeste incredere in capacitatile si fortele personale;

- Sa dea exemple de situatii in care s-a descurcat optim/ a dovedit calitati pozitive.

Descrierea activitatii:

1. ”Sunt multumit de mine?” - prezentarea orala a opiniei personale despre sine, de catre fiecare
elev, precum si a motivelor care ii determina opinia prezentata; descoperirea elevilor cu stima
de sine scazuta.

2. Joc de autodescoperire: ”Sunt o persoana minunata!”- completarea unor enunturi incomplete,
prin care elevii vor descoperi situatii in care au dovedit calitati si atitudini pozitive (Anexa 1):

= Sunt un bun prieten, pentru ca.....

= Sunt bun la...

* Am lucrat din greu ca sa devin mai bun la...
* Sunt mandru de mine atunci cand...

* Sunt un bun coechipier, fiindca...

* Sunt un bun membru al familiei, pentru ca...
* Sunt grijuliu, pentru ca...

= Talentul meu special este..

= Sunt unic, pentru ca...

* Sunt un bun cetatean, pentru ca...

3. Prezentarea raspunsurilor in fata clasei de catre fiecare elev, cu tarie in voce si raspicat. “EU
SUNT O PERSOANA MINUNATA!!!, pentru ca...”

4. Concluzia activitatii: Se va evidentia faptul ca fiecare copil are calitati si motive pentru care
sa se aprecieze si sa fie apreciat de ceilalti, trebuie doar sa si le recunoasca, sa nu se judece
numai dupa eventuale mici dificultati/esecuri.

5. Exersarea posturii si a mersului increzator.

Evaluarea activitatii:

- Fise;

- Fotografii;

- Impresii de la elevi;

- Analiza in plen a modului cum s-au descurcat.
- Turul galeriei
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Resurse:

Umane: 11 elevi
De timp: 1 ora
Materiale:
- Creioane, gume de sters, markere;

- Foi xerox, imprimanta;
- Laptop, retroproiector

.Forme de organizare: frontal, individual
.Impactul asupra beneficiarilor:
- Elevii vor avea ocazia de a descoperi puncte forte si calitati pozitive personale;
- Vor invata sa manifeste o atitudine de pretuire si respect fata de sine, precum si incredere in
capacitatile si fortele personale;
- Antrenarea intr-o activitate placuta, provocatoare impreuna cu colegii;
- Recreerea dupa programul scolar.
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Sunt o persoand minunata!

Citeste si completeaza afirmatiile din baloane.

Sunt grijuliu
pentru cd...

Sunt unic
deoarece...

JA,
FaN \
/ Sy \
N )
L I .4
2.2.7.Activitatea

Aleg sa ma joc afara, cu copiii!

1. Denumirea si tipul activitatii: ”Aleg sa ma joc afara, cu copiii!

Stil de viata sanatos - activitate de educare pentru reducerea timpului petrecut pe

telefon/internet; jocuri si activitati in parc.
1. Locatia: In parcul de joaca

2. Data/ora:
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Responsabili:

Nr. participanti: Grupa I- 11 elevi

Scopul activitatii: Formarea si dezvoltarea abilitatilor de viata sanatoasa cu privire la petrecerea
timpului liber, prin renuntarea la petrecerea timpului pe telefoane/internet in favoarea jocului in aer
liber cu prietenii reali.

Obiective urmarite:

- Sa enumere dezavantajele petrecerii timp indelungat a timpului liber in interior, pe
telefon/internet;

- Sa descopere avantajele petrecerii timpului liber in aer liber, cu prietenii reali;

- Sa participe activ la jocuri neorganizate, in parcul de joaca.

Descrierea activitatii:

1. Deplasare in parcul de joaca de langa scoala;

2. Dezbatere despre dezavantajele petrecerii timp indelungat a timpului liber in interior, pe
telefon/internet. Copiii vor fi asezati in cerc, pe iarba. Expertul va conduce dezbaterea, dand
copiilor ocazia de a descoperi si exprima singuri dezavantaje care decurg din ”statul permanent
pe telefon”, precum:

- Lipsa relationarii cu prietenii reali;

- Lipsa inspirarii aerului curat;

- Lipsa miscarii;

- Folosirea timpului in mod neproductiv;
- Dependenta de telefon.

3. Joc neorganizat in parcul cu dispozitive de joaca;

4. Concluzia activitatii: Dezbatere in cerc despre beneficiile jocului in parc, cu prietenii, prin
comparatie cu petrecerea timpului pe telefon.

Evaluarea activitatii:
- Fotografii;
- Impresii de la elevi;

Resurse:
Umane: 11 elevi
De timp: 1 ora
Materiale:

- Pernute pentru scaun.

10. Forme de organizare: frontal, in cerc; joc liber, neorganizat.



1.

-~

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA
2014-2020

Impactul asupra beneficiarilor:

Elevii vor descoperi importanta petrecerii timpului liber in aer liber si a jocului cu prietenii reali;
Vor avea ocazia sa cumpateze asupra consecintelor petrecerii timp indelungat a timpului liber in
interior, pe telefon/internet;

Antrenarea in jocuri si activitati neorganizate impreuna cu colegii;

Recreerea dupa programul scolar.
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2.2.7.Activitatea .
Monumente ale eroilor din Primul Razboi Mondial”

ISTORIE
Modul de abordare: Formal prin non-formal
Grup tinta: elevi de clasa a Vll-a
Disciplina: Istorie
Tema: Lumea la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-
lea Activitatea: Patrimoniu. Monumente ale eroilor din Primul Razboi
Mondial Obiective:
O1. Sa identifice monumentele dedicate Primului Razboi Mondial din orasul lasi, care
intregesc lista monumentelor si memorialelor prezentate in manualul de istorie;

02. Sa realizeze o investigatie despre unul dintre monumentele
vizitate; 03. Sa manifeste interes si respect pentru istoria nationala si
locala;

04. Sa formuleze opinii personale referitoare la semnificatia termenilor erou si eroism
si sa argumenteze cum functioneaza memoria colectivitatii in raport cu evenimentele
evocate de obiectivele vizitate.

Competente:

1.1 Utilizarea coordonatelor de timp si spatiu in prezentarea faptelor si
proceselor istorice;

2.2 Explorarea surselor istorice prin utilizarea instrumentelor specifice gandirii critice;
3.2 Prezentarea unor elemente de continuitate si schimbare in evolutia sistemului de
valori;

4.1Realizarea unor proiecte individuale sau de grup prin utilizarea
resurselor multimedia;
Metode si procedee: conversatia, explicatia, invatarea prin descoperire,

investigatia, proiectul, argumentarea.
Resurse: Manualul de Istorie pentru clasa a Vll-a, Editura Art Klett, 2019; telefoane

mobile, aplicatia Google Lens, laptop, instrumente de scris, coli.

Forme de organizare: frontal si pe echipe de lucru.

Durata: 2 ore vizita la obiectivele istorice si o ora prezentarea proiectelor
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Maniera de implementare

1. Sensing/ Captarea atentiei/anuntarea temei si a obiectivelor

Se explica tema, obiectivele, modul de desfasurare, maniera de lucru. Activitatea se
desfasoara outdoor, dupa studierea lectiilor despre Primul Razboi Mondial (U1. Lumea la
sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea).

Elevii au dobandit cunostinte despre urmarile nefaste ale razboiului, de la incheierea
caruia au trecut 105 ani.

Li se transmit elevilor itinerariul, tema, scopul vizitei si sarcinile de lucru.

Scopul activitatii este vizitarea unor obiective istorice din lasi, ce au legatura cu
evenimentele Primului Razboi Mondial si realizarea unei investigatii. Elevii vor fi impartiti in
echipe si prin tragere la sorti vor prezenta, ulterior, rezultatele investigatiei pentru unul
dintre monumentele vizitate.

> |tinerariul cuprinde vizitarea urmatoarelor obiective istorice:

- Monumentul Cavaleristul in Atac (aflat pe Bd. Carol - vizavi de Parcul Copou);
- Palatul Ostirii din lasi - sediul Brigazii 15 Mecanizata Podu nalt - Bd.Carol;
- Mausoleul Eroilor din lasi - dealul Galata.

>Sarcini de lucru:

Fiecare echipa investigheaza urmatoarele aspecte:

- denumirea monumentului;

- numele sculptorului sau arhitectului;
- data dezvelirii/inaugurarii;

- semnificatia si simbolistica;

- descrierea pe scurt;

- ce sentimente inspira monumentul si cum functioneaza memoria colectivitatii in
raport cu evenimentele evocate de acesta.

2. Integrating / Comunicarea noilor cunostinte

Pentru fiecare obiectiv vizitat, elevii lucreaza in echipe, realizeaza fotografii si
folosesc aplicatia Google Lens pentru a afla informatii relevante si le noteaza.
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Profesorul prezinta in linii mari monumentele, le sugereaza elevilor cum sa observe,
cum sa selecteze informatii relevante din sursele oferite de internet, raspunde la intrebari
si clarifica nelamuririle.

3. Acting/ Experimentarea in situatii practice aplicative

La ora de istorie, fiecare echipa prezinta rezultatele investigatiei, in forma dorita:
Prezi, PPT, colaj, poster Canva s.a.

Se discuta despre monumentele vizitate si alte monumente si memoriale din tara si
strainatate, despre implicarea Romaniei in Razboiul Reintregirii Nationale si sacrificiul
soldatilor, despre rolul lasului - ,,Capitala de Razboi” in perioada 1916-1918, despre
semnificatia termenilor erou si eroism, despre memoria si sentimentele contemporanilor in
raport cu evenimentele mentionate.

Echipele isi autoevalueaza activitatea, dezvaluie impresiile acumulate, greutatile
intampinate, implicarea fiecarui elev. Echipele isi adreseaza intrebari, fac observatii,
completari si aprecieri. Profesorul evalueaza activitatea fiecarei echipe.

4. Embedding/ Tema cu relevanta in lumea reala

Elevii sunt solicitati sa alcatuiasca un itinerar pentru o vizita viitoare, respectand
tematica Primul Razboi Mondial sau alta perioada istorica si sa argumenteze alegerea.

e Aplicabilitate:
a. in viata de zi cu zi

Elevii isi vor folosi abilitatile formate si in alte contexte - excursii si vacante cu familia.

Vor observa cu mai multa atentie obiectivele istorice si vor avea curiozitatea sa
caute informatii relevante si sa le transmita.

b. alte teme din programa ce pot fi predate in mod similar

Vizita la obiective istorice din lasi si investigatia pot fi utilizate pentru o multitudine
de teme din programa de istorie, printre care enumeram:

- Preistoria - clasa a V-a
- Lumea romaneasca si statele medievale - clasa a V-a

- Primul Razboi Mondial - clasa a Vll-a
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- Al Doilea Razboi Mondial -clasa a VlI-a

- Holocaustul - clasa a Vll-a

- Statele medievale in spatiul romanesc. Moldova - clasa a Vlll-a

- Cetati medievale -clasa a VllI-a

- Formarea statului roman modern: domnia lui Cuza - clasa a VllI-a
- Cultura in spatiul romanesc - clasa a Vlll-a

- Romania - stat comunist - clasa a Vlll-a

- Viata cotidiana in perioada regimului comunist - clasa a VllI-a
e Limite si provocari

- Timpul alocat parcurgerii itinerarului;

- Conditii meteo;

- Organizarea elevilor si siguranta deplasarii;

- Costuri pentru deplasare, bilete de intrare;

- Tratarea superficiala a temelor de lucru de catre unii elevi.

e Observatii
Activitatea cuprinde vizita la obiectivele istorice si apoi lectia de
sistematizare, in care elevii prezinta rezultatele investigatiei.

in evaluare, se tine cont de implicarea si activitatea fiecarui
elev in parte. Se are in vedere responsabilizarea fiecarui
participant.

Se poate realiza o fisa de observare/ autoevaluare a activitatii fiecarui elev.
2.2.8.Activitatea - Starturi vesele- jocuri distractive”

Denumirea si tipul activitatii: Starturi vesele -jocuri distractive
Locatia: Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu”;

Data:

Responsabili:

Nr. participanti: Grupa - 13 elevi
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Scopul activitatii: fortificarea sanatatii copiilor si dezvoltarea deprinderilor motrice prin
intermediul distractiilor folosind jocurile, exercitiile si diferitele probe sportive; dezvoltarea
spiritului de competitie; dezvoltarea spiritului de echipa;

Obiective urmarite:

- Sa utilizeze in jocurile mobile diferite obiecte;

- Saincerce activitati noi care necesita miscari fizice fara sprijin;

- Sa demonstreze independenta in desfasurarea distractiei;

- Sa demonstreze cunoastere a regulilor de siguranta in timpul jocurilor mobile si stafete.

Descrierea activitatii:

Foarfeca / hartie: este un joc amuzant si antrenant, in dezvoltarea si exersarea
abilitatilor de taiere. Copii au fost impartiti in echipe de cate doi, unul tinea coala de
hartie cu diferite modele si celalalt decupa dupa indicatii. Cand primul gata de decupat,
urma celalalt sa decupeze dupa indicatii. Au fost cronometrati si echipa care gata prima
a fost castigatoare.

Cursa baloanelor: este un joc de echilibru, in care elevii au urmat un traseu incercand
sa nu scape balonul dintre ei fara sa il atinga. Elevii au fost impartiti in doua echipe.
Echipa care a ajuns prima la linia de sosire a fost castigatoare.

Evaluarea activitatii:

- Fotografii;
- Impresii de la elevi;
- Analiza in plen a modului cum s-au descurcat.

Resurse:

Umane: 13 elevi
De timp: 1 ora
Materiale:
- hartie
- foarfece
- baloane
Forme de organizare: frontal in perechi, in echipe

Impactul asupra beneficiarilor:

- Dezvoltarea fizica armonioasa si sanatoasa prin miscare in aer liber; dezvoltarea spiritului
de competitie; dezvoltarea spiritului de echipa;
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- Elevii vor invata importanta colaborarii in echipa pentru obtinerea unor rezultate mai bune

si pentru ajutarea elevilor cu dificultati;
- Antrenarea intr-o activitate placuta, antrenanta, impreuna cu colegii;

- Recreerea dupa programul scolar.

2.2.9.Activitatea - Intrecere in sac
Denumirea si tipul activitatii: Intrecere in sac!
Locatia: Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu”;

Data: _

Responsabili: Profesor expert Vasilie Aura lustina

Nr. participanti: Grupa - 13 elevi

Scopul activitatii: Dezvoltarea fizica armonioasa si sanatoasa prin miscare in aer liber si a
ritului de competitie.

Obiective urmarite:

- Sa respecte regulile jocului;

- Sa participe activ realizarea sarcinilor de joc sportiv;

- Sa sprijine si sa sustina coechipierii.

Descrierea activitatii:
Incalzirea organismului prin exercitii pentru dezvoltarea fizica general3;
Cum se joaca:
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o Cu creta au fost trasate o linie de start si una de sosire indicand un traseu pe
care elevii urmau sa il parcurga. Pe traseu au fost amplasate mici obstacole
pentru a le ingreuna sarcina.

e Fiecare elev a intrat intr-un sac si a incercat sa ajunga in timp record la linia
de sosire. Tnsa sacul nu le permitea decit efectuarea unor pasi mici sau
deplasarea prin sarituri scurte.

e Elevul care a ajuns primul la linia de sosire, a fost castigatorul.

Evaluarea activitatii:

- Fotografii;

- Impresii de la elevi;

- Analiza in plen a modului cum s-au descurcat.

Resurse:

Umane: 13 elevi
De timp: 1 ora
Materiale:
-saci de gunoi
-mingi
-creta colorata
Forme de organizare: frontal in perechi, in echipe

Impactul asupra beneficiarilor:

- Dezvoltarea fizica armonioasa si sanatoasa prin miscare in aer liber; dezvoltarea spiritului
de competitie;

- Dezvoltarea spiritului de echipa;

- Antrenarea intr-o activitate placuta, antrenanta, impreuna cu colegii;

- Recreerea dupa programul scolar.

2.2.10.Activitatea - Unu-doi

Denumirea si tipul activitatii: Unu-doi!
Locatia: Colegiul Economic ”Emanuil Gojdu”;

Data:
Responsabili:
Nr. participanti: 13 elevi
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copul activitatii: fortificarea sanatatii copiilor si dezvoltarea deprinderilor motrice prin
itermediul distractiilor folosind jocurile, exercitiile si diferitele probe sportive; dezvoltarea
piritului de competitie; dezvoltarea spiritului de echipa;

)biective urmarite:

- Sa incerce activitati noi care necesita miscari fizice fara sprijin;
- Sa demonstreze independenta in desfasurarea distractiei;
- Sa demonstreze cunoastere a regulilor de siguranta in timpul jocurilor mobile si stafete.
- Descrierea activitatii:
,,Unu-doi: este un joc amuzant si distractiv. Copii merg in cerc si rostesc
urmatoarele versuri:
Merg soldatii-n pas vioi, tot la fel mergem si noi, 1-2, 1-2, 1-2, (sa imita mersul
soldatului),
Pot sa fiu un urias, pasul meu are doi pasi, , 1-2, 1-2, 1-2, (se imita mersul uriasului)
Pot sa fiu si un pitic si sa merg cu pasul mic, , 1-2, 1-2, 1-2, (se imita mersul piticului)
Mosul merge-ncetisor, ca-i batran si toate-l dor, 1-2, 1-2, 1-2, (se imita pasul
strengarului).
Vasul pe val: este un joc de atentie, in care participantii trebuie sa faca tot ce le ordona

capitanul. A fost trasata o linie cu creta, dupa care a fost ales un capitan. Pe o parte a
fost scris vas iar pe cealalta parte val. Apoi capitanul s-a asezat la capatul liniei, iar
ceilalti jucatori s-au asezat cu picioarele deoparte si de alta a acesteia. in momentul in
care capitanul striga Vas! sau Val! la intamplare toti jucatorii trebuie sa sara pe partea
indicata a liniei. Capitanul a avut voie sa strige cele doua cuvinte mai des sau mai rar,
in functie de dorinta sa. Daca un jucator a atins linia sau daca a sarit in directia gresita,
acesta a fost eliminat. Ultimul participant ramas in joc a fost declarat castigator.

Evaluarea activitatii:

- Fotografii;

- Impresii de la elevi;

- Analiza in plen a modului cum s-au descurcat.

Resurse:
Umane: 13 elevi
De timp: 1 ora
Materiale:
- Creta colorata
Forme de organizare: frontal in perechi, in echipe

Impactul asupra beneficiarilor:

- Dezvoltarea fizica armonioasa si sanatoasa prin miscare in aer liber; dezvoltarea spiritului
de competitie; dezvoltarea spiritului de echipa;

- Elevii vor invata importanta colaborarii in echipa pentru obtinerea unor rezultate mai bune
si pentru ajutarea elevilor cu dificultati;

- Antrenarea intr-o activitate placuta, antrenanta, impreuna cu colegii;
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- Recreerea dupa programul scolar.

2.2.11. Activitatea ,,Orchestra simfonica”

MUZICA

Modul de abordare: formal prin non-formal

Clasa: a V-a

Tema: Orchestra simfonica

Competente:

- auditie unor lucrari din repertoriul muzicii clasice

- transpunerea celor observate in activitati practice/identificarea in diverse situatii;

Obiective:
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01- sa observe instrumentele muzicale

02- sa identifice strategia lor de amplasare pe scena

03- sa noteze instrumentele in functie de caracteristicile vizuale
ale acestuia O4- sa exprime caracterul pieselor audiate

05- sa caracterizeze pe scurt fiecare lucrare muzicala

Metode si procedee: observatia, demonstratia, invatarea prin descoperire, exercitiul
Resurse: caietul, fisa de lucru, pliantul cu desfasurarea programului

Forme de organizare: frontal, individual.

Locul defasurarii: sala de clasa, Filarmonica de Stat ,,Moldova"(indoor/outdoor)

Durata: 2 ore
Maniera de implementare

1. Sensing
Experiental/ explorarea

Elevii primesc vor primi cate un pliant in care este expusa desfasurarea
concertului si au la dispozitie caietele pentru a nota raspunsurile la urmatoarele
intrebari:

- Cate instrumente noi identificati?
-Tn functie de ce caracteristici sunt ele grupate in orchestra?

Obsevarea reflexiva

Elevii vor observa modul in care este distribuita orchestra, apoi vor remarca
schimbarile ce se efectueaza intre lucrari in ceea ce priveste distributia si numarul
de instrumentisti, astfel reusind sa identifice particularitatile acesteia in functie
de perioada in care au fost compuse lucrarile muzicale.

2. Integrating

- Ce iInseamna aceste rezultate? La ce au condus?

Anuntarea temei si a obiectivelor
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Se explica elevilor ca rezultatul final a condus la aflarea criteriului de distribuire
a instrumentelor dintr-o orchestra, atat in functie de caracteristicile fiecaruia, cat
si in functie de perioada in care a fost compuse respectiva lucrare muzicala.

Comunicarea noilor cunostinte
Facilitarea intelegerii cuvintelor- cheie:

- Cum au fost distribuite instrumentele si ce ati remarcat de la o piesa la cealalta?
(Instrumentele sunt distribuite in trei categorii, de suflat si de percutie, iar in
fiecare dintre acestea, divizate in minim o alta subcategorie-din lemn/din alama,
corzi subtiri/corzi grave).

- Explicarea schimbarii distributiei orchestrale intre piese (odata cu evolutia
muzicii, pe baza periodizarii, avem in Baroc orchestre fara suflatori-camerale, in
Clasicism orchestre cu un numar redus de suflatori si cordari in care sunt introduse
instrumentele de percutie-timpani, orchestrele din Romantism in care numarul de
instrumentisti era foarte bogat in toate partidele instrumentale si orchestra

- Contemporana in care pe langa numarul larg de instrumentisti apar si noi
instrumente improvizate.

3. Acting
Experimentarea activa

in sala de clas3, elevii vor desena si vor descrie instrumentele pe care le-au
observat si care li s-au parut necunoscute sau special.

Vor analiza materialele acestora si le vor descrie astfel incat sa reuseasca sa le
clasifice in categorii in functie de material, cat si din punct de vedere al sonoritatii
si al dimensiunilor.

in sala de concert, elevii vor analiza si vor consolida cunostintele acumulate,
receptionat particularitati sonore ale instrumentelor, dar si evolutia lor in functie
de perioada in care este compusa lucrarea audiat.

Vor nota fiecare lucrare (din cele trei expuse in concert) si vor face o scurta
descriere atat a atmosferei fiecarei piese/parti din piesa, cat si a dispunerii
instrumentelor In functie de complexitatea fiecarei lucrari.

3. Embedding

La finalul activitatii practice, se vor confrunta rezultatele obtinute de fiecare
elev. Se fac aprecieri colective si individuale.
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Se concluzioneaza ca este necesar sa le cunoastem aceste particularitati pentru
a intelege mai bine melodia sau momentul artistic, iar acest lucru poate ajuta si la
imbogatirea cunostintelor generale.

o Aplicabilitate
a. In timpul liber, in cazul in care participa la un spectacol de
opera/balet/muzical/muzica simfonica
b. alte teme din programa scolara ce pot fi predate asemanator: lectia
,Instrumentele muzicale”

e Limite si provocari
- participarea activa a elevilor

- organizarea acestui tip de lectie
e Observatii

- procesul de invatare este eficientizat;
- consolidarea cunostintelor are un impact mai puternic.

2.2.12. ACTIVITATEA CYBERBULLYING iN SCOLI
Denumirea si tipul activitatii: Cyberbullying in scoli
Locatia:
Data:
Expert activitati nonformale
Nr. participanti: Grupa 6 - 22 elevi
Scopul activitatii: Preventia si combaterea violentei in mediul scolar, respectiv a
comportamentelor de intimidare (bullying).
OBIECTIV EDUCATIV: la sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili sa distinga preventia si
combaterea violentei in mediul scolar, respectiva comportamentelor de intimidare (bullying).
COMPETENTE
La sfarsitul activitatii, elevii vor fi capabili:
C1: sa aiba sensibilitate si sa inteleaga impactul emotional al cuvintelor.
C2: sa identifice comportamentul de bullying
C3: : sa inteleaga rolul pe care-l poate avea intr-o situatie de bullying

C4: sa creasca nivelul de autoconstientizare si sa exploreze parerile si nevoile elevilor privind

siguranta si bunastarea la scoala, si perceptia si intelegerea indivizilor cu privire la bullying si
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violenta.

C5: sa dezvolte competente de cooperare si relationare interpersonala

Cé6: sa aiba atitudini si deprinderi de comportament prosocial atat la scoala, cat si in afara scolii

STRATEGII DIDACTICE:

1. METODE: conversatia euristica, expunerea, modelarea, explicatia, problematizarea,
feed-back-ul, algoritmizarea, generalizarea, brainstorming

2. Forme de organizare: frontal si pe grupe

3. Evaluare: discutii, aprecierea lucrarilor realizate, chestionare

4. Materiale necesare: biletele care se lipesc, coli albe de hartie, markere, cartonase (verde,

galben, portocaliu si rosu), setul de cartonase ,,barometrul violentei”, cartonase pentru fete si

baieti tiparite in culori diferite si decupate.

MOMENT ORGANIZATORIC: aranjarea clasei si asigurarea climatului socio-afectiv necesar

desfasurarii lectiei: 2 min.

O scurta discutie despre comentarii nepoliticoase, porecle jignitoare .

Tipuri de baza de comportament tip bullying:

> fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic

» verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de
zvonuri si minciuni

» emotional/psihologic: excluderea intentionata a cuiva dintr-un grup sau activitate,
manipulare, ridiculizare

» cyberbullying: comentarii negative online, mesaje de denigrare, trimiterea de mesaje
abuzive

Activitatea 1: Cuvinte care ranesc :15 min.

« Cerem fiecarui elev sa scrie comentariile abuzive si nepoliticoase sau poreclele ofensatoare pe

care le-au auzit despre alti elevi.(fara a indica nume).

Tachinare/glume usoare, Gluma umilitoare, Insulta dureroasa, Insulta foarte dureroasa

« i lLasam pe toti sa se uite. Vor observa ca sunt cuvinte care se repetd, de obicei plasate in pozitii

diferite pe scara de diferiti elevi.

1. De ce credeti ca unii dintre voi au decis ca un anumit cuvant este mai putin/nu este ofensator,
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in timp ce altii il considera dureros sau umilitor?

2. Conteaza modul in care cuvantul a fost utilizat sau de catre cine?

3. De ce folosesc oamenii astfel de cuvinte?

4. A provoca durere altora folosind astfel de cuvinte este o forma de bullying sau nu? De ce?

5. Exista cuvinte care sunt folosite doar pentru fete si alte cuvinte doar pentru baieti?

6. In care grup sau tema se afla cele mai ofensatoare cuvinte?

ANUNTAREA TEMEI : pornind de la cele prezentate de elevi vom anunta tema orei si anume :

Bullyingul

Cerinta:

Identificati si definiti comportamentul de bullying (roluri, tipuri, consecinte, mituri)

Bullying-ul este un comportament intentionat, de intimidare, care apare in mod repetat si
are la baza o perceptie a unui dezechilibru de forte. De multe ori, victima este perceputa

drept vulnerabila si/sau avand dificultati in a face fata acestui comportament. Pe de alta

parte, prin intimidare bully-ul se simte in control.

ACTIVITATEA 2 : Semaforul : 12 min.

« Elevii vor lucra individual. Le aratam cartonasele colorate si le explicam intrebarile
corespunzatoare fiecarei culori. Scriem intrebarile pe tabla.

Verde: Ce ar trebui ceilalti (elevi sau profesori) sd facd sd md simt bine si in sigurantd in
clasd/scoald, in relatiile cu colegii mei de clasa?

Galben: Ce md face sa ma simt supdrat in relatiile cu ceilalti din clasa/scoala?

Portocaliu: Ce mi se pare foarte rdu, ofensator si dureros in relatiile cu ceilalti din clasa/scoala?
Rosu: Care mi se pare cel mai rdu lucru in relatiile cu ceilalti, un ,,respinge” pentru mine?

« Fiecare elev ia unul sau mai multe cartonase din fiecare culoare, scriind cate un raspuns pe un
cartonas - tot ce conteaza pentru ei e sa se simta in siguranta la scoala. Nimeni nu este obligat
sa-si scrie numele pe cartonas. Elevii primesc aproximativ 10 minute pentru aceasta sarcina.

« Cand toata lumea este gata, colectam cartonasele si le impartim pe culori. Citim cu voce tare
si punem cartonasele grupate pe culori.

« Daca un raspuns apare de mai multe ori pe aceeasi culoare (ex. rosu), il punem doar o data.

Daca apare pe cartonase de culori diferite (ex. unii elevi galben, altii rosu), atunci punem toate
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cartonasele. Discutam diferitele perceptii cu privire la siguranta si bullying.

Moment de reflectie

Concentram discutia pe bullying si nevoile privind siguranta

« Ce situatii din scoala/clasa va imaginati atunci cand va ganditi la aceste afirmatii?

« De ce aveti nevoie pentru a va simti in siguranta? De ce aveti nevoie pentru a va proteja
granitele?

« Cum vreti sa fiti tratati de ceilalti? Si cum i tratati pe ceilalti?

« Ce inseamna bullying-ul pentru tine? inseamna bullying-ul acelasi lucru pentru noi toti?

La final, fiecare grup va raporta rezultatele.

ACTIVITATEA 3. Barometrul violentei : 20 min.

« Prezentam cartonasele si exercitiul, impartim clasa in doua grupuri, pe sexe (fete si baieti).

« Oferim fiecarui grup respectivul set de cartonase, cu o afirmatie scrisa cu privire la atitudine
sau comportament.

« Invitam fiecare grup sa:

 Puna fiecare cartonas intr-un rand, undeva de-a lungul sirului intre ,,cel mai dureros” si ,,cel
mai putin dureros”.

« Asigurati o intelegere clara a sensului cuvantului dureros - atunci cand spunem ca un
comportament este dureros, inseamna ca acel comportament doare, este ofensator sau
deranjant.

o Daca grupul considera un anumit comportament ca nedureros sau ,,deloc dureros” acesta ar
trebui pus deoparte, la cartonasul ,,deloc dureros”. n cazul in care, conform grupului, un anumit
comportament nu apare, acesta ar trebui pus la ,,nu se intampla niciodata”, in afara sirului.

« Le aratam elevilor cum ar trebui sa puna cartonasele pe bancile pe care le-am pregatit.

« Informam elevii ca exista si cartonase necompletate, pe care ei pot scrie afirmatii suplimentare
si/sau comportamente pe care ei le considera dureroase/ofensatoare/deranjante.

« Acordam fiecarui grup 10 minute pentru a aranja barometrul violentei. Le spunem grupurilor ca
daca nu sunt de acord cu locul unui anumit cartonas, ar trebui sa discute impreuna si sa ajunga la
o decizie comuna cu privire la pozitia finala a cartonasului. Subliniati faptul ca nu exista raspunsuri
corecte sau gresite, ci ca parerea si perspectiva fiecarui grup este ceea ce conteaza in acest
exercitiu.

« Dupa 5 minute observam grupurile pentru a vedea cum progreseaza si ii informam cu privire la
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timpul ramas. Cand grupurile sunt gata, invitam grupul fetelor sa se uite la sirul baietilor si vice
versa.
« Adunam grupurile la un loc si incepem prezentarea barometrelor violentei. Cate un reprezentant
al fiecarui grup va citi sirul alcatuit de grupul sau.
« Urmarim discutiile: Ce ati discutat in timp ce alcatuiati sirul? Au fost momente cand nu ati fost
de acord? Daca da, care au fost acestea?
EVALUARE: 3 min.
Se cere elevilor sa raspunda la urmatoarele intrebari:
« Este ceva in aceasta activitate care te-a surprins? Ce?
« Ce ati invatat din aceasta activitate ce puteti aplica in clasa voastra si in relatiile cu colegii?
Cand il vom privi pe celalalt asa cum vrem sa fim priviti noi insine, cand il vom trata asa cum
vrem sa fim tratati, bullying-ul va ramane un concept in manualele de istoria educatiei.
Echipati cu intelegere, empatie, acceptare, compasiune, toleranta, rabdare, perseverenta,
bucurie, avem sanse.
www.edu.ro

www.salvaticopiii.ro

www. parintiicerschimbare.ro

https://adevarul.ro/news/eveniment/exclusiv-caz-bullying-instanta-familie-bucuresti-scoala-181-
judecata-copilul-fost-batut-crunt-timpul-orelor-video-1 5e1eebceb5163ec427122d7df/index.html



http://www.edu.ro/
http://www.salvațicopiii.ro/
http://www.părințiicerschimbare.ro/
https://adevarul.ro/news/eveniment/exclusiv-caz-bullying-instanta-familie-bucuresti-scoala-181-judecata-copilul-fost-batut-crunt-timpul-orelor-video-1_5e1eebce5163ec427122d7df/index.html
https://adevarul.ro/news/eveniment/exclusiv-caz-bullying-instanta-familie-bucuresti-scoala-181-judecata-copilul-fost-batut-crunt-timpul-orelor-video-1_5e1eebce5163ec427122d7df/index.html
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2.2.13.Activitatea ,,Regula de trei simpla”
MATEMATICA
Modul de abordare: Formal prin non-formal
Grup tinta: clasa a Vl-a
Disciplina: Activitate interdisciplinara Matematica, Educatie tehnologica
Denumirea activitatii: Regula de trei simpla
Competente:
1.2. Identificarea rapoartelor, proportiilor si a marimilor direct sau invers proportionale

3.2. Aplicarea unor metode specifice de rezolvare a problemelor in care intervin
rapoarte, proportii si marimi direct/invers proportionale

6.2. Modelarea matematica a unei situatii date in care intervin rapoarte, proportii si
marimi direct sau invers proportionale

Obiective:

O1. s3 recunoasca o situatie de proportionalitate directa/inversa intre doua
multimi de numere;

02. sa stabileasca proprietatea pentru marimi direct/invers proportionale;
03. sa aplice regula de trei simpla in rezolvarea problemelor practice cotidiene;

Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul, elemente de
problematizare;

Resurse: foi de hartie colorate, creion, pix, cuptor electric, tavi, ingrediente
necesare in realizarea retetei de bucatarie.

Forme de organizare: frontal, individual, in grupuri mici;
Locul defasurarii: sala de clasa

Durata: 90 minute
Maniera de implementare

1. Sensing
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Elevii au pe banci reteta de bucatarie pentru a prepara briose. Li se adreseaza intrebarile:
- Cati elevi sunteti in clasa? Cate briose vom prepara astazi?

- Daca vom forma grupe de cate 4 elevi, cate grupe vom obtine si cum vom
calcula ingredientele necesare pentru briose(pentru fiecare grupa in parte)?

Elevii observa reteta de bucatarie si descopera ca pentru a afla gramajul pentru
fiecare echipa in parte trebuie sa utilizeze regula de trei simpla.

- Ce marimi intanim? Marimi direct proportionale sau marimi invers proportionale?

- Cum aflam termenul necunoscut dintr-o proportie?

1. Integrating

Anuntarea temei si a obiectivelor

Se explica elevilor ca rezultatul final a condus la aflarea cantitatii exacte necesare
pentru reteta de bucatarie pe care o vom utiliza pentru prepararea brioselor. Acest lucru
se poate descoperi doar utilizand regula de trei simpla. Se informeaza elevii ca
activitatea se va desfasura in sala de clasa si li se anunta obiectivele activitatii pe
intelesul lor, observand faptul ca aceasta lectie de matematica este foarte utilizata in
practica.

Se pregatesc instrumentele de scris si foile colorate pentru calculele necesare si
ingredientele.

Comunicarea noilor cunostinte
Facilitarea intelegerii cuvintelor- cheie

-Ce este raportul a doua numere naturale?
* Raportul a doua numere naturale este catul dintre aceste numere.
-Ce intelegem prin notiunea de proportie?
*Proportia este egalitatea a doua rapoarte.
- Cum aflam termenul necunoscut dintr-o proportie?
*Stim ca produsul mezilor este egal cu produsul extremilor si pornind de la
aceasta egalitate aflam termenul necunoscut.
Conceptualizarea abstracta
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Elevii privesc foaia cu reteta de bucatarie si observa faptul ca pentru 10 portii se
folosesc 240 de grame de faina.

Cum vor afla de cate grame de faina vor avea nevoie pentru a obtine 25 de briose?

In urma acestei intrebari, elevii realizeaza faptul ca marimile direct proportionale si
regula de trei simpla sunt indispensabile in realizarea acestei activitati.

2. Acting
Experimentarea activa

Elevii se impart in grupe de cate 4 si fiecare grupa va prepara 8 briose. Pe catedra
sunt toate ingredientele: 1kg de faina, 5 ciocolate de cate 100 g fiecare, 1kg de zahar,
3 pachete de unt de 200g fiecare, 1litru de lapte, 20 de oua, praf de copt-5plicuri, 2
sticle de esenta de vanilie, sare, cana gradata, cantar de bucatarie.

Elevii din fiecare grupa citesc reteta de briose si observa faptul ca ei au scrise
ingredientele pentru 10 briose, insa ei trebuie sa prepare doar 8, astfel incat li se
confirma faptul ca trebuie sa aplice regula de trei simpla pentru a afla cantitatea de

Ingredientele pentru reteta de briose sunt urmatoarele:

Pentru 10 briose avem nevoie de:
- 240g faina

- 150g ciocolata

- 160g zahar

- 100g unt

- 80ml lapte

-5 oua

- putin praf de copt

- putina esenta de vanilie

- sare
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Cu ajutorul foilor si a instrumentelor de scris elevii vor calcula gramajul necesar
pentru fiecare ingredient in parte.
*Faina

10 briose. .... 240g faina

8 briose............ x g faina o x=192g faina
*Ciocolata

10 briose. .... 150g ciocolata

8 briose............ X g ciocolata o x=120g ciocolata
*Zahar

10 briose. .... 160g zahar
8 briose........ x g zahar o x=128g faina
*Unt

10briose. .... 100g unt

8briose........... X gunt ox=80g unt
*Lapte
10 briose........ 80 ml lapte
8 briose........... x ml lapte & x=64ml lapte
*Oua

10 briose... ...5 oua

8 briose... ....x oua 5x=4 oua

Dupa momentul calculelor, grupele isi confrunta rezultatele, stabilesc rezultatele
corecte, indreptandu-se pe rand, la catedra pentru a masura cantitatea necesara pentru
fiecare grupa in parte.

Dupa ce a venit cu cantitatile potrivite, fiecare grupa incepe reteta si introduce in
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cuptor in ordinea finalizarii.
3. Embedding

La mijlocul activitatii practice, se vor confrunta rezultatele obtinute de fiecare
grupd. In conditiile in care rezultatele nu sunt identice, trebuie reperatd eroarea
deoarece continuarea activitatii nu va fi una constructiva. Se fac aprecieri colective si
individuale.

- De ce trebuie sa stim cum se aplica regula de trei simpla?

- Tn ce alte situatii practice trebuie sa utilizam regula de trei simpl&? (la piatd, pentru
calcularea timpului necear umplerii unui bazin cu apa, pentru aprovizionarea unei
cantine scolare cu carne pe durata intregii saptamani, cunoscand cantitatea de carne
necesara in fiecare zi, pentru finalizarea unei constructii, in functie de numarul de
muncitori etc.)

Se concluzioneaza ca este necesar sa aplicam in practica ceea ce invatam si ca
notiunile teoretice matematice au aplicabilitate in viata de zi cu zi.

Tema de lucru pentru acasa
- Alegeti o reteta de bucatarie si aflati gramajele necesare pentru 64 de portii!

e Aplicabilitate
a. 1inviata de zi cu zi, in diverse situatii (exemple mentionate mai sus);

b. alte teme din programa scolara ce pot fi predate asemanator: fractii ordinare,
procente etc.;

e Limite si provocari
- implicarea activa a elevilor in a pune intrebari, in a experimenta, in a rezolva probleme;

- invatarea ar putea fi limitata de lipsa competentelor de comunicare, reflectie,
munca in echipa, rezolvarea unor situatii- problema;

- crearea si orchestrarea oportunitatilor adecvate, pentru ca invatarea
experentiala sa aiba loc.

e Observatii

- procesele de invatare sunt mai eficiente atunci cand pornesc din experiente,
rezultand direct din propriile actiuni;

- finvatarea este personala;
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- competentele sunt dobandite in afara clasicei ore de matematica.

2.2.14, ACTIVITATEA Comportamentul in societate - Biserica

Locatia: scoala, parc, Biserica

Data:

Responsabili:

Nr. participanti: Grupa IV- 20 elevi

Scopul activitatii: dezvoltarea capacitatilor intelectuale de a identifica comportamentele moral-
civice din viata reala in locuri publice si de a aplica regulile scrise si nescrise

Obiective urmarite:

Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte de viata din mediul
cunoscut;

Explorarea unor valori morale care stau la baza relatiilor cu ceilalti oameni;

Sa-si autoevalueze comportamentul;

Sa motiveze necesitatea respectarii regulilor de conduita in societate si in Biserica;

Sa faca diferenta dintre sentimentul trait in clasa, in parc, la Biserica;

Sa participe activ la activitate, manifestand curiozitate si satisfactie fata de cunostintele,
priceperile si deprinderile dobandite.

Descrierea activitatii:

6. Se va prezenta tema precizand cat este de important sa stim cum sa ne comportam in
locuri diferite;

7. Se vor deplasa la Catedrala Eroilor;

8. Se va urmarii comportamentul fiecarui elev in timpul prezentarii scopului pentru care se
afla acolo;

9. Dupa iesirea din Biserica copiii vor ramane timp de 10 minute in parc urmarindu-se
comportamentul fiecaruia in noua locatie;

10.Ne vom deplasa la scoala unde vom discuta despre fiecare traire;

11.Realizarea machetei - Biserica

Evaluarea activitatii:
Fotografii;
Fise de lucru;
Impresiile elevilor;
Feedback-ul activitatii

Resurse:
Umane: 20 elevi
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Materiale:

- fise;
- foarfeca;
- lipici;

Timp alocat: 1h
15. Forme de organizare: frontal, individual, in grup

16. Impactul asupra beneficiarilor:

- Elevii vor constientiza cat este de important sa ai un comportament civilizat in scoala, societate,
Biserica;

- Sa enumere normele de comportament ce caracterizeaza omul politicos;

- Sa defineasca comportamentul civilizat si cel necivilizat;

- Sa-si constientizeze trairile din Biserica si parc;

- Sa lucreze cu dragoste macheta Bisericii, constientizand ca este ”casa lui Dumnezeu” si sursa
conduitei morale.

MOIEL
MIAICHET A B/SER|CA

2.2.15 ACTIVITATEA Corpul cuvintelor

Denumirea si tipul activitatii: Corpul cuvintelor

Locatia: Colegiul Economic "Emanuil Gojdu” - curtea scolii
Data:
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Responsabili:

Nr. participanti: Grupa 5 22 - elevi

Scopul activitatii:

- Dezvoltarea fizica armonioasa si sanatoasa prin miscare in aer liber; dezvoltarea spiritului
de competitie; dezvoltarea spiritului de echipa;

Obiective urmarite:

- Sa execute corect exercitii fizice pentru dezvoltarea fizica generala;

- Sa participe activ in cadrul echipelor pentru realizarea sarcinilor de joc sportiv si a
stafetelor;

- Sa practice un joc sportiv corect, sa sprijine si sa sustina coechipierii.

Descrierea activitatii:
- se impart participantii in doua echipe, fiecare echipa trebuie sa creeze litere si cuvinte
numai cu corpul lor

Evaluarea activitatii:

- Fotografii;

- Impresii de la elevi;

- Analiza in plen a modului cum s-au descurcat.

Resurse:

Umane: 22 elevi
De timp: 2 ore
Materiale:
Baloane
Forme de organizare: in perechi, in echipe

Impactul asupra beneficiarilor:
- Educarea elevilor in colaborarii in echipa pentru obtinerea unor rezultate mai bune
- Recreerea dupa programul scolar.

2.2.16 ACTIVITATEA ”Stil de viata sanatos- Piramida alimentelor’’

Denumirea si tipul activitatii:”Stil de viata sanatos- Piramida alimentelor’’ stafete, jocuri si
concursuri.

Locatia: Sala de clasa -

Data:
Expert activitati nonformale
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Nr. participanti: Grupa 2 bis- 11 elevi

Scopul activitatii: Dezvoltarea fizica armonioasa si sanatoasa prin consumul echilibrat de alimente
sanatoase si diversificate.

Obiective urmarite:

- Sa promoveze comportamente alimentare sanatoase;

- Sa denumeasca anumite alimente care trebuie consumate mai des sau mai rar;

- Sa participe activ in cadrul echipelor pentru realizarea sarcinilor de joc sportiv si a stafetelor;

- Sa sorteze alimentele sanatoase si pe cele nesanatoase.
Descrierea activitatii:
1.”’Sa ne amintim care sunt alimentele de care are nevoie un copil!’’
- Se poarta discutii pe tema unui stil de viata sanatos pe care trebuie sa-l adopte orice copil. ,,-Care
sunt mesele principale ale zilei?’’,,- Ce consumati voi la micul dejun/ pranz/ cina?”’

2. ,,Piramida alimentelor’’ - prezentare PowerPoint

’’Sa ne amintim ce contin alimentele si de ce sunt importante!’’

- Descrierea alimentelor, de ce sunt asezate in acest fel, cu un scop anume, pentru a ne arata
noua ce mancaruri sunt cele mai sanatoase si mai indicate sa le mancam si care sunt cele pe care
trebuie sa le evitam. - Convorbirea se va purta pe baza unor intrebari:

Ex. : “Este bine sa mancam fructe in fiecare zi?”

Se vor adresa intrebari pentru fiecare categorie de alimente.

3. Joc ,,Stafeta alimentelor’’

1. Sorteaza alimentele sanatoase!

Sunt amestecate "alimentele de jucarie" atat cele sanatoase cat si cele nesanatoase.

Elevii sunt impartiti in doua echipe. Li se explica regulile jocului. Ei trebuie sa aleaga alimentele
sanatoase si sa le aseze pe o masuta. Castiga echipa care aduna cele mai multe alimente sanatoase.

2. Sorteaza alimentele nesanatoase!

Se desfasoara ca jocul anterior, doar ca de data aceasta ei au ca sarcina sa adune cat mai multe
alimente nesanatoase. Castiga echipa care aduna cele mai multe alimente nesanatoase. Ambele echipe
sunt castigatoare!

Alege alimentatia sanatoasa - Activitate de sortare - se realizeaza pe baza unei fise “Alimente
sanatoase pentru burtica mea”.

’’Sa ne amintim ce trebuie sa manance un copil si de ce !”’

Elevii primesc fise care ilustreaza alimente sanatoase si alimente nesanatoase. Copiii vor avea de
lipit alimente sanatoase pentru o alimentatie corespunzatoare.

Ei au ca sarcina sa decupeze alimentele si sa le sorteze, prin lipire, pe farfurie, conform cerintei.

Evaluarea activitatii:
- Fotografii;
- Impresii de la elevi;
- Analiza in plen a modului cum s-au descurcat.

Resurse:
Umane: 11 elevi
De timp: 1 ora
Materiale:
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- videoproiector
- calculator

- jucarii alimente
- fructe si legume din plastic
- masute
- fise, foarfece, lipaici
Forme de organizare: frontal, individual, in echipe
Impactul asupra beneficiarilor:
- Beneficiile unei alimentatii sanatoase pentru trup si minte;
- Sa constientizeze rolul esential pe care il va avea, pe termen lung, formarea unor

obiceiuri alimentare sanatoase;

2.2.17 ACTIVITATEA ”Emotia e prietena mea’’

Denumirea si tipul activitatii: ”’Emotia e prietena mea” - responsabilitatea emotionala prin modelare
si joc,
Locatia: Sala de clasa -
Data:
Expert activitati nonformale:
Nr. participanti: Grupa 2 bis- 11 elevi
Scopul activitatii: stimularea copiilor in directia unei exprimari emotionale, deschise, autentice,
spontane, in diverse situatii de viata.
Obiective urmarite:
- Sa identifice emotii de baza prin asociere cu elemente de limbaj nonverbal si paraverbal;
- Sa descrie situatiile prezentate care contin o anumita incarcatura emotionala;
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-Sa simbolizeze grafic si in scris propriile trairi;
Descrierea activitatii:
1. -Film pentru copii ,,Detectivul de emotii’’- povestea 1.
https://youtu.be/hFhR6R6Jp0I?si=8ML7vsfssM5eKbaZ
-Film pentru copii -,,Emotiile lui Noni - Sunt invidios! *’
https://youtu.be/t2qh5pB00dY?si=i0Xuif24Qg4RGs0z
-Film pentru copii -,,Emotiile lui Noni - Sunt timid! "’
https://youtu.be/GTKKE34NtSs?si=8aak5iihSY0zZXL1
Se formuleaza definitia emotiei ca fiind o stare, o experienta strict personala o reactie a omului,
insotita de modificari corporale (faciale, endocrine, comportamentale).
Emotiile au rolul de a ne influenta si colora existenta. Simbolul emotiei este emoti-
conul, emoji.

2. Se prezinta CERCUL EMOTIILOR al lui Plutchik pe baza caruia se ,,descopera” ca emotiile pot fi
pozitive (in care omul se simte bine, are trairi pozitive, e optimist) si emotii negative care ne
intristeaza viata.

3. Joc de spargerea ghetii

Elevii impreuna cu invatatoarea formeaza perechi. Li se explica elevilor regulile jocului. Cand aceasta
arata, la start, 1 sau 2 degete: la 1 dau noroc, la 2 bat palma, alternativ 1-2 se imbratiseaza;

4. Joc didactic-,,Arata ce s-ar fi intamplat daca...”’

Fiecare copil, pe rand, primeste sarcina de a reda prin pantomima o anumita expresie emotionala.
Pornind de la situatii traite sau de la texte cunoscute, se creeaza o situatie problema, modificand
evolutia cunoscuta de copii. De exemplu:

- Ce ai fi simtit daca nu ai fi primit un cadou de Craciun? Mimeaza emotia.
- Ce ar fi simtit piticii daca printul nu ar fi salvat-o pe Alba ca Zapada? Mimeaza emotia acestora.
- Ce s-ar fi intamplat daca ursul ar fi prins peste? Mimeaza emotia lui in aceasta situatie.

5.”Cosuletul cu emotii”

Intr-un cosulet vor fi puse biletele pe care sunt descrise diverse situatii-problema pentru care copiii
trebuie sa gaseasca solutii (”Un coleg nu este primit in jocul celorlalti copii/ Un coleg mi-a vorbit
urat si sunt furios/ Am primit un calificativ slab si mi-e teama sa le spun parintilor, etc). Jocul se
poate desfasura in echipe.

6.,,Micii actori”

Activitatea consta in recitarea unei poezii cunoscute sau a unei strofe in diferite ipostaze: vesel,
speriat, uimit, furios.

7. Joc didactic ,,Spune mai departe!’’
Sarcina consta in completarea unor fraze lacunare cu emotii potrivite. Spre exemplu, pentru inceput,
li se poate cere copiilor sa completeze versurile ce au ca tema intamplari petrecute la scoala:
”Un copil ceva mai mare/M-a lovit; ma doare tare/il privesc neputincios, /Si simt ca sunt.....(furios)”
”Cand apa mi s-a varsat/Peste plansa ce-am lucrat/ Nu m-am mai simtit artist.../ Ci am fost un pic


https://youtu.be/hFhR6R6Jp0I?si=8ML7vsfssM5eKbaZ
https://youtu.be/t2qh5pB00dY?si=i0Xuif24Qg4RGs0z
https://youtu.be/GTKkE34NtSs?si=8aak5iihSY0zZXL1
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cam.....(trist).”
”Un creion am ratacit,/Un coleg mi l-a gasit, /Eu i-am multumit frumos/Si-am fost tare...(bucuros).”

8. Joc. ,,Cum te-ai simti daca...? ”’

Copiilor li se prezinta diferite situatii-problema, elevii avand sarcina de a mima emotia
corespunzatoare, ridicad totodata si un emoticon pentru emotia respectiva. Ei trebuie sa identifice
propriile trairi emotionale si consecintele reactiilor emotionale constientizand ca doua persoane pot
avea reactii diferite in aceeasi situatie.

Situatii prezentate:

-Un coleg iti distruge jucaria.

-Un copil te loveste.

-Colegii iti fac o surpriza placuta de ziua ta.

-Un caine fioros se indreapta spre tine.

-Te certi cu un prieten.

-Castigi la un concurs.

-Parintii pleaca fara tine la cumparaturi.

-Colegii nu te accepta in jocul lor

-Prietenul tau te-a facut mincinos.

9. Paleta mea cu emotii - Elevii vor primi cate o fisa. Ei vor folosi culori diferite pentru a completa
paleta cu emotii. Vor colora, in functie de cum simt, emotiile bucurie, tristete, furie, calm, speriat...

10.Joc cu emoticoane:

Fiecare echipa va avea pe masute plicuri cu cerinte. In primul plic sunt figuri umane carora le
vor atribui emoticoane specifice celor 8 emotii fundamentale : bucurie, furie, rusine, dezgust,
regret, frica, tristete, mirare, pe baza unor cerinte, atribuindu-le genului corect(masculin,
feminin).

- Cand merg in parc la joaca sunt...BUCUROS.

- Cand un alt copil i ia papusica, Ana este...FURIOASA.

- Cand se sparge un balon lui Costica fi este...FRICA.

- Cand Gherghina nu are voie cu rolele se simte ... TRISTA.

- Stefan a primit o drona super. El a fost ...MIRAT.

- Cand domnisoarei nu i place un parfum, un miros, ea este...DEZGUSTATA.

- Cand ai rupt din greseala florile mamei... REGRETI.

- Atunci cand Sofia nu are curaj sa vorbeasca cu Anghelus, ea se simte ...RUSINATA.

11. Cantecel ,,Emotia este prietena ta’’ Elevii vor interpreta cantecelul.
https://youtu.be/YnsGJ5NNZkQ?si=pHajmfeusSW2GZsb

10. Evaluarea activitatii:

- Fotografii;

- Impresii de la elevi;

- Analiza in plen a modului cum s-au descurcat.

11. Resurse:

Umane: 11 elevi

De timp: 1 ora

Materiale:

- ,,Cercul emotiilor al lui Plutchik”,
- videoproiector,
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- tabla magnetica,

- cosulet,

- biletele,

- fise

- creioane, acuarele

- poezie,

- foarfece,

- cartonase cu imagini umane si cu emoticoane

- lipici.

12. Forme de organizare: frontal, individual, in echipe.

13. Impactul asupra beneficiarilor:

- Exprimarea unor idei si sentimente prin intermediul limbajelor conventionale si neconventionale

- Exersand recunoasterea expresiilor faciale, copiii isi pot imbunatati competentele sociale si
inteligenta emotionala

- Sa dezvolta gandirea logica, dar si capacitatea predictive, sa constientizeze faptul ca doar noi suntem
responsabili pentru propriile problem emotionale.

“CERCUL" EMOTIILOR AL LUI PLUTCHIK
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2.2.18 ACTIVITATEA ”Arta in bucati mici ”-mozaic

Data activitatii:

Timp activitate: < 50 de minute

Timp discutii ulterioare: >10 minute

Locatie: Interior

Numar de persoane: 26

Materiale/resurse: hartie alba A4, hartie colorata, foarfece, lipici

Descriere:

Pasul 1 - participantii sunt atenti la prezentarea activitatii ;

Pasul 2 - se explica tuturor participantilor ce presupune aceasta activitate in care inlocuim pensula
si acuarelele cu bucatele mici si aproximativ egale de hartie colorata, pentru a crea o imagine
vibranta. Mozaicul detine o calitate aparte care permite imaginii imprimarea unui caracter extrem
de dinamic, care modifica perceptia senzoriala a privitorului in functie de momentul zilei sau de
modul in care circula lumina. Simultan cu miscarea in spatiu, mozaicul creeaza o stare de insufletire
care atrage privirea succesiv, de la o imagine la alta

Pasul 3 - inainte de a incepe activitatea propriu-zisa, participantii sunt impartiti in grupe de
cate cinci fiecare avand cate o coala alba A4, coli de diferite culori si foarfeca. Am ales ca tema
principala ”Sportul” iar de aici fiecare echipa isi contureaza ideile

Pasul 4 - isi pregatesc materialele si mai ales si isi taie bucatelele de hartie de dimensiunea 1
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Pasul 5 - isi lipesc foile A4 astfel incat sa obtina o dimensiune mai mare a suportului de lucru
iar apoi incep cu schita desenului, obtinerea formelor care se doresc a fi decorate cu bucatele
de mozaic colorat.

Pasul 6 - participantii isi creaza lucrarea in tehnica mozaicului dupa indicatiile primite si dupa
ce s-au consultat cu toti membrii echipei

Concluzii:

- Realizarea unei lucrari decorative in tehnica mozaicului reprezinta o experienta deosebit de
interesanta si placuta, iar rezultatul garanteaza

satisfactia celui care investeste timp, rabdare si creativitate in acest demers

- lucrul in echipa e important pentru abilitatile sociale, trebuie sa se asculte unii pe ceilalti, in
mod activ, sa formuleze idei, sa argumenteze si sa dea feed back constructiv.

- e ocazia ca fiecare sa se simta o parte importanta a grupului, in timp ce contribuie la proiect
si isi impartaseste ideile, atat de importante pentru a construi incredere si stima de sine.

- impreuna suntem mai puternici!
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2.2.19 ACTIVITATEA ” Refolosim ”- lucrari din dopuri de plastic”

Timp activitate: < 50 de minute
Timp discutii ulterioare: >10 minute
Locatie: Interior/exterior

Numar de persoane: 26
Materiale/resurse: cartoane mucava 100/70 cm, creioane, pistol de lipit cu batoane de
plastic, lipici tip aracet, dopuri din plastic de diferite culori si dimensiuni

Descriere:

Pasul 1 - participantii sunt atenti la prezentarea activitatii “Refolosim”. Li s-au impartit
materiale informative despre importanta reciclarii:

- prin reciclare se diminueaza considerabil depunerea deseurilor care nu numai ca polueaza
mediul inconjurator, dar si afecteaza sanatatea celor care locuiesc in preajma lor;

- recicland, se reduc poluantii eliberati de obicei in apa si aer prin depunerea deseurilor la
gropile de gunoi;

- reciclarea ajuta la economisirea consumului de energie;

- prin reciclare se conserva resursele naturale ale Pamantului.

Pasul 2 - se explica tuturor participantilor ce presupune aceasta activitate pentru care
avem nevoie de dopuri de plastic de la pet-uri (dopuri pe care le-au strans in decurs de o saptamana).
Cum se pot obtine lucrari de arta impresionante din obiecte banale?

Pasul 3 - inainte de a incepe activitatea propriu-zisa, elevii vor selecta dopurile in
funtie de culori pentru a le usura munca

Pasul 4 - vor lucra in patru echipe a cate 5 elevi pe carton de dimensiuni mari

Pasul 5 - tema principala fiind natura incep cu schita desenului, cele 4 echipe trebuie
sa colaboreze pentru ca la final se vor uni cele 4 cartoane, ca piesele de puzzle, pentru a forma un
tablou unitar.

Pasul 6 - participantii isi creaza lucrarea lipind dopurile colorate in functie de imaginea
desenata ulterior
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Concluzii:

- Elevii trebuie indrumati si informati cu privire la importanta protejarii mediului, ceea
ce implica si invatarea colectarii selective si reciclarea deseurilor inca din scoala. Este un proces
care trebuie sa devina o normalitate si sa faca parte din vietile noastre.

- lucrul in echipa e important pentru abilitatile sociale, trebuie sa se asculte unii pe
ceilalti, in mod activ, sa formuleze idei, sa argumenteze si sa dea feed back constructiv.
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2.2.20
ACTIVITATEA ” DEZVOLTAREA MOTRICITATII PRIN PERCUTIE MUZICALA”

Denumirea si tipul activitatii: ”"Dezvoltarea motricitatii prin percutie muzicala”- deprinderi de
cantare cu instrumente de percutie si percutie  corpo- rala;
Locatia: Sala de clasa-
Data:
Expert activitati nonformale
Nr. participanti: Grupa 2Bis- 12 elevi

Scopul activitatii: Dezvoltarea spiritului artistic si cultural; cunoasterea unei modalitati de
recere a timpului liber;
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Obiective urmarite:

- Sa interpreteze cantecul, acompaniati de jucarii muzicale;

- Sa se acompanieze cu propriul corp (batai din palme, pe genunchi, din degete, din palme-
‘cutie corporala);

- Sa ilustreze prin colorare care sunt instrumentele de percutie.

Descrierea activitatii:

1. Se vor purta discutie cu elevii despre instrumentele de percutie si despre percutia corporala. Se va
zenta, cu ajutorul videoproiectorului, auditia muzicala de Gioachino Rossini- William Tell Overture Final.
n discuta despre instrumentele prezentate in filmulet.

2. Se va proiecta filmuletul ,,Instrumente de percutie neacordabile’’

Voi prezenta, apoi, fiecare instrument de percutie si voi face o demonstratie a miscarilor de percutie
uand cantecul William Tell Overture Final- Gioachino Rossini.

3. Exercitii de incalzire a musculaturii mainilor.

4. Se vor imparti tuturor elevilor jucarii muzicale.

5. Elevii vor repeta miscarile prezentate conform ritmului melodiei cu ajutorul instrumentelor de percutie
e voi arata, apoi, cateva exercitii ritmice cu batai din palme pe melodia ,,Clap Clap Sound’’- percutie
porala, pentru a face diferenta dintre percutia cu instrumente si cea corporala. Vom repeta impreuna
’rcitiile invatate.

6. Elevii vor interpreta, cu ajutorul instrumentelor muzicale, un alt cantecel:
"The Adams Family" (La familia Addams). Se va interpreta cantecul individual de cite 3-4 elevi dar si pe
pe (pe banci, fete si baieti).
7. Pentru fixarea cunostintelor, elevii vor primi cate o fisa, avand ca sarcina sa coloreze doar
instrumentele de percutie invatate.
Evaluarea activitatii:
Aprecieri verbale colective si individuale;

Realizarea de fotografii.
Impresii impartasite.

Resurse:

Umane: 12 elevi
De timp: 1 ora
Materiale:

- laptop,

- video-proiector,

- jucarii muzicale: tobe, maracas, claves, castaniete, trianglu, tamburina, oua muzicale,
xilofon...

- fise,

- creioane colorate.
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Forme de organizare: frontal, individual. pe grupe
Impactul asupra beneficiarilor:
Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale;
Dezvoltarea spiritului artistic;
Dezvoltarea spiritului de competitie si a spiritului de echipa;
Elevii vor invata importanta colaborarii in echipa pentru obtinerea unor rezultate mai bune
si pentru ajutarea elevilor cu dificultati;
- Antrenarea intr-o activitate placuta, antrenanta, impreuna cu colegii.
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ACTIVITATEA 2.2.21. TEHNICI DE MANIPULARE A MINTII . RISCURILE NEVAZUTE LA CARE ESTI EXPUS

Tehnicile de manipulare a mintii reprezinta un subiect complex si important, cu riscuri
subtile la care fiecare dintre noi poate fi expus. Aceste tehnici vizeaza influentarea gandurilor,
emotiilor si comportamentului unei persoane fara ca aceasta sa fie pe deplin constienta de faptul
ca este manipulata.

Ce sunt tehnicile de manipulare a mintii?

In esenta, manipularea mentala implica utilizarea unor strategii psihologice pentru a controla
sau influenta pe cineva in beneficiul manipulatorului. Aceste tehnici pot varia de la tactici subtile
si persuasive pana la forme mai coercitive si abuzive. Scopul este adesea de a obtine avantaje,
putere sau control asupra altei persoane.

Exemple de tehnici de manipulare:

o Gaslighting: O forma insidioasa de manipulare in care manipulatorul distorsioneaza
realitatea victimei, facand-o sa se indoiasca de propria memorie, perceptie si sanatate mintala.
Exemple includ negarea evenimentelor, contrazicerea constanta si insinuarea ca victima "isi
imagineaza lucruri”.

« Santajul emotional: Exploatarea sentimentelor de vinovatie, frica sau obligatie ale
victimei pentru a o determina sa faca ceea ce doreste manipulatorul. Fraze tipice includ "Daca
m-ai jubi cu adevarat, ai face asta pentru mine" sau amenintari subtile cu retragerea afectiunii.
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» Victimizarea: Manipulatorul se prezinta ca victima pentru a obtine simpatie, ajutor sau
pentru a-i face pe altii sa se simta vinovati si responsabili pentru problemele sale.

o Minimizarea si negarea: Ignorarea sau reducerea importantei sentimentelor sau
preocuparilor victimei, facand-o sa se simta invalidata si nesigura pe propriile emotii.

» ldealizarea si devalorizarea: In relatiile abuzive, manipulatorul poate idealiza initial
victima, umpland-o de atentie si afectiune, pentru ca apoi sa o devalorizeze brusc, criticand-o si
facand-o sa se simta nesemnificativa.

« Triangularea: Implicarea unei a treia persoane in dinamica relatiei pentru a crea tensiune,
gelozie sau pentru a manipula emotiile victimei.

» Presiunea de timp si urgenta falsa: Fortarea victimei sa ia decizii rapide, fara a avea timp
sa gandeasca critic sau sa consulte alte persoane.

o Flatarea excesiva: Utilizarea complimentelor exagerate pentru a castiga increderea
victimei si a o face mai susceptibila la influenta.

 lzolarea: Indepartarea victimei de prieteni, familie si alte surse de sprijin pentru a spori
dependenta de manipulator.

Riscurile nevazute ale expunerii la manipulare:

Expunerea constanta la tehnicile de manipulare mentala poate avea efecte profunde si adesea
nevazute asupra sanatatii mintale si emotionale a unei persoane:

» Scaderea stimei de sine si a increderii in sine: Victima incepe sa se indoiasca de propriile
judecati, perceptii si capacitati.

« Anxietate si depresie: Confuzia, stresul si sentimentul de a fi controlat pot duce la
probleme de sanatate mintala.

o lzolare sociala: Manipulatorul poate incuraja sau forta izolarea victimei, reducand accesul
la sprijin extern.

o Dificultati in luarea deciziilor: Erodarea increderii in sine face dificila luarea deciziilor
independente.

» Dependenta emotionala: Victima poate deveni dependenta de aprobarea si validarea
manipulatorului.

« Traume psihologice: Tn cazurile severe de manipulare abuziva, victima poate dezvolta
traume psihologice complexe.

 Pierderea identitatii: Victima isi poate pierde contactul cu propriile valori, dorinte si
nevoi, ajungand sa traiasca in functie de asteptarile manipulatorului.

» Probleme in relatii viitoare: Experientele negative pot afecta capacitatea victimei de a
forma relatii sanatoase si de incredere in viitor.

Cum sa te protejezi de manipulare:

« Dezvolta-ti gandirea critica: Pune intrebari, analizeaza informatiile si nu accepta totul la
valoarea nominala.

« Invata sa recunosti semnele manipularii: Fii atent la tacticile mentionate mai sus si la
sentimentele tale de disconfort sau presiune.

» Aiincredere in instinctele tale: Daca ceva nu ti se pare in regula, probabil ca nu este.

 Stabileste limite clare: Invata sa spui "nu" si sa-ti protejezi timpul si energia.
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 Cauta sprijin: Vorbeste cu persoane de incredere despre experientele tale si cere ajutor

profesional daca este necesar.

« Informeazi-te: intelegerea tehnicilor de manipulare te face mai putin vulnerabil.

o Ai grija de sanatatea ta mintala si emotionala: O stima de sine sanatoasa si o buna
gestionare a emotiilor te fac mai rezistent la influentele negative.

Este esential sa fim constienti de existenta acestor tehnici si de riscurile pe care le implica. Prin
educatie si prin dezvoltarea unor mecanisme de aparare psihologica, ne putem proteja pe noi insine si
pe cei din jurul nostru de efectele nocive ale manipularii mentale.
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ACTIVITATEA 2.2.22. 5 moduri in care suntem influentati prin culori

Culorile ne influenteaza pe toti, chiar daca nu realizam subtilitatea acestei manipulari. Cercetarile
demonstreaza impactul semnificativ al culorilor asupra modului in care interpretam situatii si
obiecte. Creierul nostru este programat sa conecteze culorile cu emotii specifice, de aceea este
crucial sa intelegem cum ne pot modela perceptia. Tn continuare, vom explora cateva tehnici de
manipulare prin intermediul culorilor.

Rosul are o mare putere de sugestie

Desi asociem adesea rosul cu pericolul sau furia, influenta sa asupra noastra este mult mai complexa. Un
studiu din 2012 a evidentiat impactul rosului asupra comportamentului nostru financiar. Spre exemplu,
chelneritele in rosu primesc bacsisuri semnificativ mai mari (14.6-26.1%), exclusiv de la clientii barbati,
sugerand o legatura intre rosu si atractivitatea fizica si sexuala feminina. Astfel, restaurantele ar putea
exploata, intentionat sau nu, aceasta asociere.

in plus, rosul stimuleaza viteza de reactie si rezistenta fizici, conform unui studiu al Universitatii din
Rochester. Totusi, aceeasi culoare poate induce anxietate si poate dezavantaja sportivii care concureaza
impotriva adversarilor in rosu. De asemenea, studentii expusi la rosu inaintea examenelor tind sa obtina
rezultate mai slabe.

Interesant este si efectul rosului in vanzarile online. Un fundal rosu pentru produsele listate pe site-uri de
licitatii, precum eBay, poate creste agresivitatea licitatorilor, determinandu-i sa ofere sume mai mari,
conform cercetatorilor de la Universitatea din Chicago. Prin urmare, rosul este o culoare cu multiple
fatete, capabila sa ne influenteze comportamentul in diverse moduri, uneori contradictorii.

Albastrul te calmeaza si te ajuta la clarificarea gandurilor
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Spre deosebire de rosu, albastrul induce calm si favorizeaza concentrarea. Cercetarile indica faptul ca
aceasta culoare contribuie la scaderea tensiunii arteriale, ceea ce explica senzatia noastra de liniste
in prezenta personalului medical imbracat in albastru. Din acest motiv, multe unitati medicale opteaza
pentru pereti albastri, ilustrand cum tehnicile de influenta pot fi utilizate in beneficiul nostru.

Albastrul are un efect relaxant asupra mintii, probabil de aceea ne simtim revigorati dupa o vacanta la
mare. De asemenea, stimuleaza capacitatea de concentrare si memorare, fiind o alegere potrivita
pentru mediile de lucru. Aceasta proprietate a albastrului de a clarifica gandurile a fost valorificata in
Japonia.

Tn zonele urbane cu rate ridicate ale criminalitatii si in garile aglomerate, au fost implementate sisteme
de iluminat albastru cu scopul de a reduce infractiunile si tentativele de suicid. Aceste strategii de
influenta par sa fi avut succes. Spre exemplu, intr-o gara din Yokohama, incidenta sinuciderilor a scazut
semnificativ dupa instalarea luminilor albastre, iar in prefectura Nara, criminalitatea a inregistrat o
diminuare de 9% in zonele iluminate similar.

Verdele sporeste creativitatea
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Asemenea padurilor bogate, verdele are un efect stimulator asupra creativitatii si inovatiei.
Psihologii au identificat o corelatie intre aceasta culoare si procesele cognitive complexe, precum si cu
un comportament linistit si rational.

Asocierea verde cu natura si cresterea explica popularitatea sa in amenajarea spatiilor de lucru ale
multor companii.

Un studiu efectuat de cercetatorii de la Universitatea Regent’s din Londra a demonstrat ca expunerea
studentilor la culoarea verde a condus la o crestere a nivelului lor de creativitate.

Rozul scade agresivitatea

Candva asociat exclusiv cu bebelusii si fetele, rozul are o influenta surprinzator de complexa asupra
comportamentului uman, cu efecte directe si masurabile.

Aceasta descoperire a avut loc in 1979, in urma unui studiu efectuat in penitenciare. Introducerea
celulelor roz a generat rezultate imediate: o diminuare a agresivitatii si a sentimentelor de anxietate
si frustrare in randul detinutilor. Drept urmare, in prezent, aproximativ 20% dintre inchisorile si sectiile
de politie din Elvetia dispun de cel putin o celula roz, destinata calmarii detinutilor recalcitranti.

Pe de alta parte, culorile pot fi utilizate si ca instrumente de tortura, o practica ce a avut loc si ar
putea continua sa existe, cu consecinte psihologice devastatoare pentru cei inchisi.



* ¥ %
* *
* *

.

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* 4 K

Negrul, in schimb, ne face mai agresivi.

Adesea preferat de adolescenti, negrul are un impact surprinzator asupra creierului nostru. Desi confera
atractivitate si eleganta, in special femeilor, aceasta culoare ascunde si o latura intunecata.

Un efect notabil al negrului este tendinta de a ne spori agresivitatea. Asocierea subconstienta cu
moartea si fortele malefice intensifica un comportament agresiv in prezenta acestei culori.

Influenta negrului se extinde si la comportamentul consumatorilor. Prezentarile comerciale bogate in
negru, cum ar fi reclamele sau panourile publicitare in alb-negru, determina clientii sa cheltuiasca sume
mai mari.

10 Pasi pentru o viata sanatoasa, echilibrata pentru tine si familia ta

A jongla intre cerintele de la munca, relatii, viata sociala si familie poate fi dificil uneori - nu este
intotdeauna usor sa mentii echilibrul intre acestea. Pentru a-ti veni in ajutor, am creat o lista cu schimbari
minore care iti pot imbunatati starea si sanatatea. Pana la urma, daca esti sanatos, esti fericit.

INCEPE ZIUA BINE

Un mic dejun nutritiv va oferi corpului si creierului energia necesara pentru a fi active intreaga zi. Micul

dejun perfect ar trebui s& includa multe fibre si cereale integrale, proteine si grasimi bune. Incearca sa
inlocuiesti zaharul sau indulcitorii cu fructe proaspete sau miere.
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BEA APA
Apa este esentiala pentru sanatatea ta. Ajuta la asimilarea nutrientilor, la eliminarea toxinelor si iti
alimenteaza muschii - de asemenea mentine aspectul sanatos al pielii.

PRIORITIZEAZA

Sa te preocupi si de cariera, si de familie poate fi dificil - uneori imposibil, chiar. Un pas cheie in a gasi
echilibrul munca/familie este sa prioritizezi. Decide ce este important pentru tine si nu te abate - fara
nicio remuscare. Nu esti Superwoman (iar acest lucru este ok).

FIl ACTIVA

Corpul si mintea noastra lucreaza impreuna. Cand facem sport, corpul elimina hormoni numiti endorfine
ce declanseaza o stare de bine in corp. Daca ai copii, de ce sa nu incerci sa faceti activitati sportive
impreuna? Ciclism, inot sau un joc sportiv reprezinta metode distractive de a va mentine in forma
intraga familie.

SUPLIMENTE

A lua vitamine si suplimente poate inlocui golurile din alimentatie. Multivitaminele create special pentru
varsta ta, si pe categorii, femeie/barbat reprezinta o modalitate buna pentru a completa obiceiurile
sanatoase de alimentatie.
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FA-TI TIMP PENTRU TINE
Pentru a fi sanatos si fericit trebui sa aloci timp pentru tine. Chiar daca sunt doar 10 minute pe zi, stand
deoparte pentru o perioada scurta, poti reduce stresul si anxietatea.

SOMNUL DE FRUMUSETE

Somnul creste activitatea creierului, are efect benefic anti-imbatranire, te ajuta sa slabesti si iti
1mbunatateste sistemul imunitar. Este recomandat sa dormim opt ore pe zi, iar copiii, noua. Incearca sa
stabilesti un ritual consistent de seara, pentru a te ajuta pe tine si familia ta sa dormiti mai bine.

ASCULTA SI VORBESTE

Indeparteaza-te de monitor - chiar si pentru citeva clipe. Petrece timp cu familia, fara telefoane,
televizor sau computer. A sta de vorba cu membrii familiei, fara niciun fel de distrageri, este foarte
important pentru a va fortifica relatia.

ADAUGA OMEGA-3

Corpul nostru nu produce acizi grasi omega 3, asa ca trebui sa ni-i luam din alimentatie. Omega-3 se
gaseste in pestii cu carne grasa, precum ton sau somon, sau poate fi obtinut din suplimente zilnice. Unul
dintre cele mai importante beneficii este efectul anti-inflamator - unii medici consider faptul ca Omega-
3 ajuta la prevenirea artritei si a bolilor cardiovasculare.

GANDESTE POZITIV

Emotii pozitive- precum bucurie si multumire - nu sunt doar sentimente placute, ci si ajuta performanta
Si 1mbunatateste sdnitatea fizici. Gandirea poz1t1va poate scadea presiunea sangelu1 diminua durerea,
tine la dlstanta racelile si te ajuta sa dormi. Incearca sa te gandesti la 3 lucruri pe zi care te fac sa te
simti bine - vei fi surprins de efect.

Realizat de Cioara Dana Luiza (culegere de fise de lucru elaborate de expertii proiectului)

MATERIAL REALIZAT IN CADRUL PROIECTULUI GAME - Generatia Milenium, Activa si Entuziasta prin
activitati outdoor

Proiect cofinantat din Fondul Socvial European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Beneficiarul proiectului: Colegiul Economic "Emanuil Gojdu” Hunedoara



